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PODEMOS

Olga M? Jiménez Velado, portavoz del Grupo Municipal PODEMOS TORREJON, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 10.7 del Reglamento Organico Municipal del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz
en concordancia con lo previsto en el articulo 97.3 del Real Decreto 2568/1986, de 28 de noviembre, por
el que se aprueba el Reglamento de Organizacidn, Funcionamiento y Régimen Juridico de las Entidades
Locales y el articulo 46 e) de la Ley 7/1985 de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local,
presentan ante este Pleno la siguiente:
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MOCION PARA PREVENIR EL SUICIDO CON ESPECIAL ATENCION A LA INFANCIA Y LA JUVENTUD.
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Los directores de institutos de Madrid (ADIMAD) han detectado en los centros educativos de la
Comunidad de Madrid dos centenares de casos de autolesiones y conductas suicidas en el primer
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25 trimestre del curso 2021-2022, unos datos alarmantes que suponen el computo total de todo el curso
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] El suicidio se estd revelando como un grave problema de nuestra sociedad. Superando los datos

estadisticos de fallecidos por accidente de tréfico, con cifras de victimas de -3.941 en Espafia en 2020 y
373 en la Comunidad de Madrid. Los varones mayores de edad son los que mas se quitan la vida,
creciendo el nimero de mujeres y apareciendo con fuerza los menores de 15 afios (14 suicidios en 2020,
el doble que en 2019).
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Durante el confinamiento sufrido por la pandemia desde el 2020 esta situacion se ha agravado con la
pérdida de contacto personal, falta de socializacion y las clases online. Agudizandose los problemas de
salud mental, especialmente en el alumnado afectado por situaciones econdmicas adversas, de privacion
afectiva o en exclusion.
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La Organizacién Mundial de la Salud establece que el bienestar y la salud de toda persona abarca su
equilibrio fisico, psicologico y social. También en las etapas de la infancia y adolescencia, etapas cruciales
en el desarrollo de la persona y donde pasan gran parte de su tiempo en los centros educativos, por lo
que se debe aprovechar su horario escolar para desarrollar programas de bienestar emacional.
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No podemos reaccionar solo cuando se producen circunstancias excepcionales, sino de establecer
medidas estructurales en los centros para asegurar esta salud integral de la que hablamos. Esta
perspectiva debe incluir la educaciéon emocional desde la etapa infantil, puesto que las emociones son
mecanismos bésicos de la regulacién de la vida. Cada centro escolar puede ser una oportunidad o un
riesgo para cualquier alumno o alumna.
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La vuelta a la educacién presencial no ha mejorado la situacion, con un aumento notable de los casos de
autolesiones en el alumnado, consecuencia también de la falta de prevision de los gestores educativos y
de la organizacién del curso actual, que se ha realizado como si no hubiera pandemia. Con ratios de 30-
33 alumnos en la ESO y 35-38 en Bachillerato, sin profesorado de refuerzo que impiden los desdobles y
refuerzos, sin fortalecer departamentos de orientacién para atender la diversidad. Recortes en la
educacién en la comunidad auténoma mas rica y que menos invierte en la educacion publica, tiene
consecuencias en la calidad educativa y en la dificultad para proteger el bienestar del alumnado.

El ambito educativo es un lugar estratégico para desarrollar acciones de prevencion, deteccién de los
problemas de salud mental ante unos primeros sintomas: falta de concentracién, dolores de estdémago,
bajada de notas, ausencia o aislamiento. Pero con los horarios repletos no existe tiempo de atencidn
personalizada para su sequimiento y coordinacién con las familias. El abordaje de los problemas clinicos
de salud mental debe llevarse a cabo desde el ambito sanitario, por eso es urgente reforzar los
psicdlogos y psiquiatras infanto-juveniles en los centros publicos de salud, que actualmente no pueden
atender la enorme demanda que existe.
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El pasado 10 de Mayo comenzd a funcionar en nuestro pais el teléfono de atencion a las conductas
suicidas, el 024. En su primer dia de funcionamiento atendié méas de 1.000 llamadas. Urge una estrategia
comun de todas las administraciones para erradicar una de nuestras mayores lacras sociales.

Por todo lo expuesto, el Grupo Municipal Podemos Torrejon propone al Pleno del Ayuntamiento la
adopcidn de los siguientes ACUERDOS:

1. Instar al Ministerio de Sanidad a seguir trabajando en la Estrategia de Salud Mental de! Sistema
Nacional de Salud 2022-2026 y que se coordine junto a las Comunidades Auténomas para
prevenir los suicidios.

Instar a la Comunidad de Madrid a reforzar los Equipos de Orientacion Educativa y
Psicopedagogica.

GRUPO MUNICIPAL PODEMOS TORREJON [1E

3. Instar a la Comunidad de Madrid a la formacion del profesorado en desarrollo emocional y en
prevencion de conductas de riesgo y vulnerabilidad frente al suicidio.
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4, Instar a la Comunidad de Madrid a aumentar las plazas para los cuidados en salud mental y crear
una unidad de Hospitalizacion de Psiquiatria Infanto-Juvenil en el Hospital de Torrején.

5. Instar a la Comunidad de Madrid a reforzar y ampliar el nimero de profesionales de la salud
mental por habitantes.

IDCES-52113399E, Descriptian

6. Instar al Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz a realizar Programas y campafias para la prevencion
del suicidio de manera activa.

Torrejon de Ardoz a 19 de Mayo de 2022,
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