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e DIRECCION HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO

6 MARZO - 19.00 h. Concejalia de Mujer Punto Municipal del Observatorio de Violencia

C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (Saldn de Actos) C.P. Abogados de Atocha de Género (PMORVG)
ACTUACION DEL GRUPO XL c/ Lond[es, 11 B[,a1a planta. 28850 Torrejon de Ardoz (Madrid) De lunes a viernes de 08.00 a 20.00 horas (*) previa cita - APP
, L " , . concejaliamujer(dayto-torrejon.es Citaci teléfono de L i de 09.30 (
Fspectéculo misico-teatral "Abanddnate mucho o 9{ 678138 6yt3 J alﬁ%%n;zg%.gneao]rn; i <X ALERTCORPS

Organiza: Podemos Torrejon de Ardoz www.ayto-torrejon.es Facebook: @concejaliamujertorrejon 0 por mail: citaspuntovgfayto-torrejon.es

Instagram: (dconcejaliamujertorrejon (*) Estos horarios pueden sufrir modificaciones en periodos vacacionales https://alertcops.ses.mir.es/mialertcops

22 MARZ0 - 19.00 h.
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (Saldn de Actos)

Ante una situacion de riesgo, pulsa de
forma repetida el boton SOS.

15 MARZ0 - 18:00 h.

C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (Saldn de Actos) CULTURA DE LA IGUALDAD . Se grabaran 10 segundos de audio y se
MONOLOGO CON VAL "LIMPIEZA RADICAL” Invitada: DAa. Marta Rivera de la Cruz consejera de PRRRN UNION EUROPEA = AYUNTAMIENTO Sm:ﬂlr:l tina alerta inmediata al centro

A continuacién GRUPO DE TEATRO ILUSION: LECTURA Cultura, Turismo y Deportes de a Comunidad de Madrid. SRR | ondo Social Europeo 2 < TORREION _ *TE ATREVES?
DRAMATIZADA “MUJER MADRE” Organiza: Partido Popular Torrejon de Ardoz Comunicad ’:W, . = A .
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ACTIVIDADES ORGANIZADAS
POR LA CONCEJALIA DE CULTURA

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR LA CONCEJALIA DE MUJER

LA CONMEMORACION DEL DiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES es
una gran oportunidad para continuar reivindicando el imprescindible
papel que las mujeres protagonizan en la construccion de nuestra
sociedad, pero también para reflexionar sobre todas las barreras
invisibles que quedan por superar para conseguir la tan deseada
igualdad plena.

Desde el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz se realiza un importante
esfuerzo para tratar de implantar en la sociedad la igualdad real en-
tre mujeres y hombres, con el objetivo de garantizar que en nuestra

IGNACIO

MIRIAM

Visualizar la diferencia de cargas de trabajo derivada del reparto de
tareas en el entorno familiar entre hombres y mujeres, como este
desequilibrio de tareas o la sobrecarga, puede tener su origen en “el
autosabotaje al que las mujeres se someten”, las consecuencias
negativas que esto provoca en la mujer: ansiedad, estrés, culpa...,
ofrecer pautas para lograr compensarlo a través de la comunicacion
efectiva en familia, con la pareja, el reconocimiento de la valia pro-
pia, la necesidad de dar a conocer los sentimientos, los miedos, las
preocupaciones como medio de compartir, ser corresponsables en
definitiva, motivar hacia la reflexion y el analisis del sexismo que

5 MARZO - 12:00 h. 8 MARZO - 10:00y 12:00h. 9 MARZO0 - 18:30 h. TALLERES GRATUITOS 9MARZO-19:00h. | DEL 24 FEBRERO AL 12 MARZ0

PLAZA MAYOR TEATRO MUNICIPAL JOSE MARIA RODEROQ SALON DE ACTOS ABOGADOS DE ATOCHA CASA DE CULTURA | SALA MUNICIPAL DE EXPOSICIONES

MARCHA POR LA IGUALDAD, que recorrer4 las calles (C/ Londres, 3) . YO SOY MI VoZ ACTIVIDADES EN FAMILIA (Saldn de Actos) (C/ Londres b)

céntricas de Torrejon de Ardoz: Plaza Mayor, Hospital, CAMPANA ESCOLAR Canciones que reivindican la igualdad. ;Te atreves a . 9. JUEVES DE CINE Exposicion de pintura:

Iglesia, Cardoso, Los Curas, Granados, Libertad, Plaza Mayor, mlvll'um “LAS AVENTURAS DE LA acompanarnos? Muestra del trabajo realizado por las mujeres %T{'\RZO }De '1l?-3303-1M.U3gII(12.0TERAPIA PARA LA Pelicula: “CINCO “RECORRIDO”

Enrréedlio, [%a#?}eras, Pesquera y Plaza Mayor. Inscripciones DE LA INTREPIDA INTREPIDA VALENTINA'I' inscritas en el taller de la Concejalia de Mujer "Yo soy mi I(aBUeArI.t[!)nA[?.I?:alll:r donde a traves de herramientas musicales, IE-OtBI;irOE; - Autora: Amparo Lopez Lopez (pintora local)

90 95 1 107GS- o Contaremos con la presencia | Y0¢ vaz y juegos, romperemos estereatipos y conoceremos a figuras C(r)]n:?)l:ta: ;?OH?S % | Horario: lunes a sébado de 11 14 horas y de

1] La marcha ird animada por del alcalde, Ignacio Vazquez, como Rudolf Nureyev (ballet) y a Idola Rodriguez (break dance). ' 18 a 21 horas. Domingos de 11 a 14 horas

una BATUKADA DEL
GRUPO ZACATUM.

Alas/los participantes se
les regalard una camiseta.

THE DIVA’S, en el

que escucharemos
canciones compuestas e
interpretadas por mujeres.

8MARZO-18:30h.
TEATRO MUNICIPAL JOSE MARIA RODERO

(C/ Londres, 3)

ACTO CENTRAL DE LA SEMANA DE LAS MUJERES

Contaremos con la presencia del alcalde, Ignacio Vazquez, y la
teniente de alcalde y concejala de Mujer, Miriam Gutiérrez.
CONSTRUYENDO + IGUALDAD, ;TE ATREVES?

Los usos del tiempo y gestion de las emociones para
mejorar la salud de las mujeres

la teniente de alcalde y
concejala de Mujer, Miriam
Gutiérrez.

Cerca del famoso Valle

criaturas al que nadie quiere
ir, hay una maravillosa ciudad.
jUna ciudad de cuento!

Alli vive Valentina, una joven
inquieta y decidida. No

: soporta que le digan que hay
cosas que no puede hacer porque "no son de chicas” y no
para de meterse en lios.

Aventuras y humor. Titeres, actores y muchas cosas mas,
para indagar sobre el origen, sentido y persistencia de la
discriminacién de género.

MARZO0 (Durante todo el mes)
CAMPANA ESCOLAR ESCAPE ROOM “UN ENIGMA

11MARZO - 11:00 h. ,
PABELLON JOSE ANTONIO PARAISO
(C/ Pedro Rodriguez de Campomanes, 2)
MASTER CLASS DE DEFENSA PERSONAL GRATUITA

Dirigido a mujeres mayores de 12 afios.

Impartido por Cristina Alvarez, 4 veces campeona Mundial
de Defensa Personal Kajukenbo y Bi-Campeona Mundial de
Defensa Personal All Styles.

Informacion e Inscripciones:

= En Concejalia de Mujer, C.P. Abogados de Atocha,

Edades de 4-8 afios.

10 MARZO0 - De 17:30 a 19:30 h.
Taller en familia 3.0: ARTETERAPIA PARA LA

figuras femeninas de las artes a través de dindmicas
teatralizadas, plastilina, construccion de méscaras y/o pasta de
modelado. Edades de 4 a 8 afios.

Informacion e Inscripciones:

= En Concejalia de Mujer, C.P. Abogados de Atocha,
¢/ Londres 11B. 12 planta. Tel. 916783863 en horario de
lunes a viernes de 9.30 a 14.00 h. y de 15:30 2 19:30 h.

= Através del correo electrénico: cursosmujer(dayto-torrejon.es

EXPOSICIONES

DEL 17 FEBRERO AL 12 MARZO
MUSEO DE LA CIUDAD (Avda. de la Constitucion, 61)
DE METALES

29 MARZO - 18 h.
C.C. EL PARQUE (C/ Hilados, s/n)

Xffﬁﬂgﬁfﬁ‘gt? (T;;IHT,LE,::gi :ﬁ::m El acto finalizara con Tenebroso, un Lugar lleno de IGUALDAD. Taller de juego y creacidn en familia donde Conferencia: “LAS SIN SOMBRERO. Un cuentacuentos sabre igualdad a cargo de
R y concejala de Mujer un concierto del grupo apestosas ciénagas y extrafias expresarse sin estereotipos de género y conocer diferentes DOS VISIONES FEMENINAS EN LA Inma Mufioz y sus libros: Sigue la flecha, un

GENERACION DEL 27: ERNESTINA DE
CHAMPOURCIN Y CONCHA MENDEZ"

Impartida por: Francisco Pefia Martin,
Universidad de Alcald de Henares

Entrada libre hasta completar aforo.

DEL 1 AL 28 MARZO

LA CAJA DEL ARTE

Exposicion de pintura: “SIN ELLAS NO
PODRIAMOS DECIR NOSOTRAS”

Autor: Mariano Garcia Ldpez

10 a 14 horas.

Horario: lunes a viernes de 9 a 21, sabados de

BIBLIOTECAS
“L0 QUE ELLAS NOS CUENTAN"

lugar para Gusti, bailar en as nubes, etc.
7 marzo - 17:30 h.
Biblioteca Federico Garcia Lorca

8 marzo - 16:30 h.
Biblioteca la Isla Misteriosa

9 marzo - 17:30 h.
Biblioteca Gabriel Celaya @
Entrada libre hasta completar aforo.

También se realizaran exposiciones
bibliograficas sobre temas de mujer e
igualdad en las bibliotecas municipales.

U ) S S con s s oportunldade_s para sigue patente en la sociedad y por ende en el entorno del hogar fa- = ENCADACAJA, LA ¢/ Londres 11B. 12 planta. Tel. 916783863 en horario de Autora: Dunasune
desarrollar nuestros proyectos vitales. De esta forma conseguiremos piljar y visualizar la necesidad de trabajar la capacidad de escuchay PUN(?) | IGUALDADENCAJA” lunes a viernes de 9:30 a 14:00 h. yde 15:30219:30 h. ot o s
que Torrejon de Ardoz sea mas democratico, modernoy comprometido  participacign seran Los temas que trabajaremos en nuestra Semana - - (Se realizar en el propio = Através del correo electronico: et el 1 DADES ORGANIZADAS
con la justicia y la solidaridad; en definitiva, una ciudad socialmente a4 Mujer. T 'Dﬁ; centro). cursosmujer@ayto-torrejon.es G BGR LA CONCE JALIA DE JUVENTUD
cohesionada, en la que torrejoneras y torrejoneros disfrutemos de Un enigna ?2354\ A nvitamos a todos los centros | = A través del codigo QR: dee ﬁ]leﬂf[l]?f; 6184 ?Uﬂﬂyﬂyggo
los mismos derechos y de las mismas oportunidades. El dia 8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres, aunque nues- L "6 ¢ educativos de la ciudad a 17 MARZO - 18:30 h. 17002 20-00 h.
tro compromiso esté presente todos los dias del afo, se recordara 9 e @, participarydisfiutardeuna | ¢ p aROGADOS DE ATOCHA (Saldn de Actos) DE METALES es un

La labor que venimos realizando desde la Concejalia de Mujer tie-
ne puesto el foco en avanzar hacia la efectiva y plena equiparacion
de derechos y condiciones de las mujeres y de los hombres, lo cual
significa asentar el principio de igualdad como valor central de
nuestra ciudad y asumir el reto de superar el desequilibrio desde

una vez mas la desigualdad existente entre mujeres y hombres y el
compromiso firme del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz para seguir
trabajando por la igualdad y eliminar su expresion mas brutal que es
la violencia de género.

actividad que tiene como
marco de referencia la
igualdad y la prevencién de a
violencia de género.

A través del escape room, el

®
Alumnado de
los Centros de

XII FESTIVAL INTERNACIONAL DE POESIA
Y ARTE GRITO DE MUJER. “MADRE DE LA TIERRA" -
"MADRID" - “"MUJER, VIDA, LIBERTAD"

“Mujer y Violencia de Género"
Homenaje a la mujer en todas sus expresiones para levantar

proyecto intimo y
personal que ahonda
en los sentimientos
y emociones mas
profundas. A través

LA NOCHE ABIERTA
Programa juvenil de ocio nocturno que se
desarrolla los sdbados en el Centro Polivalente
Abogados de Atocha de 18:00 a 00:00 h.

J : _ . o alumnado podrd reconocer situaciones de desigualdad que 1100as V ; p
la corresponsabilidad y la equidad. Este afio, en torno al 8 de marzo,  Solo de esta forma podremos superar todas esas “barreras invisi- han ocurrido a Lo largo de la historia. laﬂggl?aegscglﬂ:f: dﬁ[}givgﬂlggf':;olz qe Easr_t]gdeos dsgfmg?ralsa _ = e f(fr#ﬁ;nf%tsﬂgrgfr?yigt“oe gﬁgég(}gmﬁﬂm OF L HUSER
el Ayuntamiento ha organizado la Semana de la Mujer bajo el lema  bles” que nos han limitado hasta ahora. Con ANNE IGARTIBURY (comunicadora del it del. EL objetivo de esta actividad, consiste en resolver las {Jeatrales, bailje, Eharlzfs, exposicio“es---p asi como de la poesia, la autora Dunasune habla del amor EN EL AMBITO URBANO

“Construyendo + igualdad, ; te atreves?”, teniendo como objetivo los
usos del tiempo y gestion de las emociones para mejorar la salud de
las mujeres.

desarrollo humano) y PATRI PSICOLOGA (conferenciante,
escritora y divulgadora).

Entrada libre hasta completar aforo.

diferentes pruebas del escape room para saber si la
desigualdad ha sido erradicada del mundo. Para conseguirlo,
tendrén que viajar a través del tiempo y liberar a mujeres que
han sido importantes a lo largo de (a historia.

®

Organiza: Carmen Ortigosa.

Colaboran: Concejalia de Mujer, artistas locales, asociaciones
de mujeres de Torrejon de Ardoz...

propio, del empoderamiento femenino, del caer y resurgiry

siempre tener fuerzas para seguir adelante, gracias al poder
de nuestros mds instintivos e internos yos, todo ello de una
forma simbélica y metafdrica.

PROGRAMA JUVENIL DE
0CIo NOCTURNO

Organiza: Free Style Stories



