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Ignacio Vazquez
Alcalde

Estimado/a vecino/a:

(Cada uno, a nuestra manera, en septiembre iniciamos un nue-
VO curso. Para unos comienza en el colegio, el instituto o la uni-
versidad, para otros afrontando un nuevo reto a la hora de ad-
quirir los conocimientos y destrezas necesarios para disfrutar
con aquella inquietud cultural o deportiva que siempre quisiste
practicar y como no, también formarte a la hora de conseguir
un puesto de trabajo. En esta guia encontraras todos los recur-
S0s que pone en marcha el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz
en materia de cursos y talleres y que comprenden diferentes
disciplinas como Empleo, UNED, Cultura, Deportes, Educacion
de Adultos, Muijer, Juventud, Infancia y Mayores.

Donde volcamos gran parte de nuestros recursos es en ma-
teria de empleo. Por este motivo hace cerca de un afio pusi-
mos en marcha el Centro de Formacion de Excelencia. Hasta
ahora un total de 330 alumnos han pasado por él para mejo-
rar su formacion encaminada a conseguir un puesto de tra-
bajo. Nuestro objetivo para este nuevo curso es que el Centro
de Formacion de Excelencia siga ofreciendo a los torrejone-
ros y torrejoneras los recursos necesarios para mejorar su
empleabilidad, formandoles en aquellos puestos que deman-
dan las empresas del Corredor del Henares. Para esta nueva
edicion se han programado 11 cursos de diferente tematica
como Piloto de drones, Marketing, Contabilidad, Edicién de
videos y Operador de carretillas elevadoras, entre otros. A
estos se unen los Itinerarios de formacion para el empleo,
los Certificados de profesionalidad para jovenes y los talleres
especialmente destinados al tejido comercial. También con-
tamos con la sexta edicion de la Escuela Virtual de Formacion
que ofrece 119 cursos online, incorporando NuUevos cursos
como Primeros auxilios, Venta on line, Aleman basico (A2) y
Community manager, entre otros. Una muestra del éxito de

esta iniciativa es que hasta ahora sus usuarios han realizado
un total de 14.187 cursos. También estan programados los
cursos de alfabetizacion digital y los talleres de formacion.
Entre todas las acciones conforman una programacion de
157 cursos destinados a la formacion para el empleo.

En esta misma linea de mejorar nuestra formacion educativa
y profesional también contamos con un importante recurso en
nuestra ciudad: el Centro Asociado UNED-MADRID Torrejon de
Ardoz. Esta situado en el Complejo Deportivo Zona Centro y en
él se podran realizar los cursos de acceso a la Universidad para
mayores de 25 y 45 afios, ademas de poder cursar 1°y 2° de
Derecho y 1°y 2° de Administracion y Direccion de Empresas.
Cuenta también con el Centro Universitario de Idiomas Digital
y a Distancia (CUID), que ofrece cursos de inglés en niveles B1
(intermedio) y B2 (avanzado) en modalidad semipresencial.

Combinando formacion y ocio nos encontramos con la inten-
sa actividad que ofrecen los centros culturales de la ciudad.
Ellos son un pilar basico en la oferta que realiza el Ayunta-
miento en materia de cursos y talleres. Por ellos pasan miles
de vecinos a lo largo del afio queriendo practicar sus aficio-
nes e inquietudes culturales y artisticas, asi como también
mejorar su formacion, ya que el abanico de posibilidades es
muy amplio. Mencion aparte merece La Caja del Arte-Centro
de Artes Escénicas, que ofrece cursos en las disciplinas de
Danza, Musica y Teatro, a las que este afio se une como no-
vedad la Escuela de Circo, debido el interés suscitado.

Si por los centros culturales pasan miles de personas du-
rante el curso, no es menor la cantidad que absorben los
centros deportivos de la ciudad. La oferta deportiva tiene
una gran aceptacion por los torrejoneros y torrejoneras, tan-
to en las disciplinas deportivas colectivas, como en las in-
dividuales. Esta variada programacion se complementa con
los talleres organizados por otras concejalias como Muijer,
Juventud, Infancia y Mayores que abarcan actividades para
estos sectores de la poblacion, asi como la Escuela de Adul-
tos que desempefia una gran labor.

Es, por lo tanto, una oferta de cursos y talleres muy amplia,
que cambia y se adapta en funcion a los intereses e in-
quietudes de sus usuarios y de la que te animamos formes
parte en sus diferentes disciplinas.
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CENTRO DE FORMACION DE EXCELENCIA

Cursos presenciales

REQUISITOS GENERALES Cursos dirigidos preferente-
mente a personas desempleadas, que tendrén prioridad sobre
las empleadas.

« CRITERIOS DE SELECCION: para la asignacion de plazas, ade-
més de cumplirse los requisitos especificos que en su caso exi-
giera cada curso, tendré prioridad la antigiiedad en la demanda
de empleo, que para ser vélida deberd estar actualizada.

+ INSCRIPCION: del 10 al 30 de septiembre de 2019

* FECHAS DE IMPARTICION:
de octubre a diciembre de 2019.

« INFORMACION Y SOLICITUDES: Oficina Municipal de Empleo.
C/. Londres, s/n - Urb. Torrején 2000
Tel. 916 600 667 - Horario: de 08:00 a 14:00 h.
e-mail: formacion@ayto-torrejon.es
web: www.ayto-torrejon.es
Concejalia de Empleo

DOCUMENTACION OBLIGATORIA A ENTREGAR CON LA
SOLICITUD:

» Fotocopia de la demanda de empleo actualizada.

» Fotocopia del DNI.

» Siserequiere, fotocopia de la titulacion homologada.

NO SE RECOGERA NINGUNA SOLICITUD A LA QUE LE FALTE
ALGUNO DE LOS DOCUMENTOS REQUERIDOS

VI Edicién Escuela Virtual de Formacion

» Cursos de formacién gratuitos en modalidad de
autoaprendizaje.

« Dirigidos a personas empadronadas en Torrejon de Ardoz,
que tengan 16 afios de edad o mas y que posean correo
electrénico.

» Lainscripcién y el acceso a la plataforma virtual de
formacién, se realizaran a través de la pagina web
municipal (www.ayto-torrejon.es) y de la bolsa de
empleo (www.bolsaempleotorrejon.es).

» Los usuarios /as aptos en cada curso podran descargar su
diploma desde la plataforma de la escuela.

CENTRO de,
FORMACION de
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cursos presenciales ”o. EXCELENCIA h
DE TORREJON DE ARDOZ
L]
CURSO | HoRas =
DISENO ASISTIDO A LA FABRICACION MECANICA CATIA V5 60 é
PILOTO DE DRONES CON DJI PHANTOM 4-PRO (0-5 KG) AVANZADO/EXAMEN TEORICO 69 w
PRUEBA PRACTICA Y VUELO INDIVIDUAL DE PILOTO DE DRONES 4%
*(EL examen médico obligatorio serd por cuenta del alumno) m
CERTIFICADO DE APTITUD PROFESIONAL PARA CONDUCTORES CAP 35 O
REDES SOCIALES Y MARKETING 30 V)
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 50 D:
CONTABILIDAD Y FACTURACION (CONTAPLUS Y FACTURAPLUS) 70 : ]
PROGRAMAS DE MAQUETACION Y AUTOEDICION DE VIDEQS AVID 60
PROGRAMACION ESPECIALIZADA LENGUAJES DE PROGRAMACION (JAVA, PHP, MISQL) 70
OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS (2 ediciones) 20

7 | CURSOS Y TALLERES 2019/ 2020
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7o ® EXCELENCIA

DE TORREJON DE ARDOZ

I ITINERARIOS DE FORMACION PARA EI_ EMPLEO (POEFE) @

1. MANIPULACION EMPAQUETADO DE
PRODUCTOS Y REPONEDOR DE MERCANCIAS
(415 horas)

2. ATENCION SOCIOSANITARIA
(495 horas con certificado de profesionalidad)

REQUISITOS: Los destinatarios de los itinerarios formativos
del proyecto serdn personas desempleadas, inscritas
como demandantes de empleo en los servicios publicos de
empleo, que pertenezcan a colectivos vulnerables.

Todos los itinerarios tienen: Formacion ESPECIFICA,
Formacién TRANSVERSAL, PRACTICAS NO LABORALES en
empresas, TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS, ORIENTACION Y
BECA ECONOMICA.

FECHAS DE INICIO: Ultimo trimestre de 2019.
PLAZO DE INSCRIPCION: del 10 al 30 de septiembre de 2019.

INFORMACION E INSCRIPCION:

OFICINA MUNICIPAL DE EMPLEO

C/ Londres, s/n, Urb. Torrején 2000 — Tfno.: 916 600 667
e-mail: formacion@ayto-torrejon.es

Ayudas del Fondo Social Europeo 2014-2020  unien eursees

Programa Operativo de Empleo, Formacion y Educacion

o e
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I CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD PARA JOVE N ES

1. OPERACIONES AUXILIARES DE SERVICIOS
ADMINISTRATIVOS Y GENERALES (430 horas)

2. SISTEMAS MICROINFORMATICOS (600 horas)

REQUISITOS: Jévenes que tengan entre 16y 30 afios
inscritos como beneficiarios en el Fichero Nacional de
Garantia Juvenil.

Numero de plazas por certificado: 15 alumnos.

Ambos certificados tienen practicas no laborales en
empresas.

La seleccidn se realizara en colaboracion con la Oficina de
Empleo de la Comunidad de Madrid de Torrejon de Ardoz.

§ ... COMERCIO

FECHAS DE INICIO: Ultimo trimestre de 2019.
PLAZO DE INSCRIPCION: del 10 al 30 de septiembre de 2019.

INFORMACION E INSCRIPCION:

OFICINA MUNICIPAL DE EMPLEQ

C/ Londres, s/n, Urb. Torrején 2000 — Tfno.: 916 600 667
e-mail: formacion@ayto-torrejon.es

COMSEJERIA DE ECONOMIA,
EMPLED ¥ HACIENDA. ' Unian Eurcpea
Comunidad de Madrid garantia juvenil g PR

INFORMACION GENERAL:

— Talleres dirigidos a auténomos y empleados de
comercios minoristas (no se incluye la hosteleria ni el
sector servicios).

— Se impartirdn en los meses de septiembre, octubre y
noviembre a mediodia en horario de 14:45a 1645y
tendrén 4 horas de duracién cada uno.

PLAZO DE INSCRIPCION:
A partir del 10 de septiembre de 201S.

INFORMACION E INSCRIPCION:

OFICINA MUNICIPAL DE EMPLEO

C/ Londres, s/n, Urb. Torrején 2000 — Tfno.: 916 600 667
e-mail: cmse@ayto-torrejon.es

— DISENO GRAFICO CON MOVIL: disefa tus propios
carteles, tajetas, publicaciones... (4 horas).

— INSTAGRAM CREATIVO: trucos para vender més en
tu comercio (4 horas).

— COMERCIO ELECTRONICO: estrategias de marketing
online para comercio minorista (4 horas).

— IDEAS CREATIVAS PARA TODO EL ANO (4 horas).

firCamara
Madrid
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e . EXCELENCIA VI EDICION ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION
DE TORREJON DE ARDOZ

|

: 2 CURSO HORAS

h ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION Aplicaciones informéticas de administracién de RR.HH. 30

— Cursos de formacion gratuitos en modalidad de Bésico de fiscalidad : 40
autoaprendizaje. B.?smo de gestion gmpresanaL : : 30
Dirigidos a personas empadronadas en Torrejon de Ardoz, Céleulo de prestaciones a 1a Sequridad Social 30

w que tengan 16 afios de edad o més y que posean correo Cmo interpretar nominas y seguros sociales 40
electrénico. Como leer e interpretar las cuentas de una empresa 30

m Los usuarios/as aptos en cada curso podran descargar su Ec’”zagft!gag — gg
diploma desde (a plataforma de a escuela. Cg:tgb:t: d: ; 'gf:ifrcaontables 2

D Lainscripcion y el acceso a la plataforma virtual de [uad pare I

Y, N A o o Contabilidad previsional 35
formacion, se realizaran a través de la pagina web municipal —

( ’ ’ . Contratacién laboral 60
(www.ayto-torrejon.es) y de la bolsa de empleo Creacion d 5
(www.bolsaempleotorrejon.es) [E3CION & EMpresas

D: : B Facturacién y control de stock 20

, GUIA ORIENTATIVA PARA INSCRIBIRSE GEStff’“ de COSt?S . 30

( ) . En cualquiera de as dos direcciones electronicas anteriores, Gesti6n de néminas y sequros sociales 50
pinchando en el banner “Nuevos cursos de formacion on Marketing VPLf‘r“ de negocio d? la [ICTOSMPresa 40
line” sera dirigido a una nueva pégina, donde: Proygctq yV|ab|L|da}j del net_:.jouc.:'o mlcroempn.elsa 40

. Encontrara 3 cubos azules. Pinchando en el primero, “Nuevos %&ﬁé‘éﬁ;ﬂ;ﬁf&;ﬁ@m” yecaudacion et
usuarios y solicitud de cursos”, serd dirigido a una nueva S ”

péging, donde: Apoyo administrativo a la gestion de RR.HH. 60

S . Como mejorar la autoestima 20

. Encontrara una relacion de todos los cursos con una Comunicacion 20

descripcion de su contenido, una demastracion del mismo Comunicacién efectiva y trabajo en equipo 60

y su nmero de horas. Asimismo, si decide inscribirse, en la Creacion de equipos de trabajo 20

parte superior encontrard una “Identificacion previa” que Direccion de proyectas 20

le pide su ndmero de DNI/NIE dos veces y pulsar “enviar', Direccion de reuniones 20

realizado lo cual serd dirigido a una nueva pagina, donde: Direccion por objetivos 20

. Para inscribirse deberd rellenar los datos pedidos en el Formacion de formadores 20

“Formulario de preinscripcion en cursos gratuitos”, y luego Formacion de teleformadores 20

seleccionar el curso solicitado y a continuacion dar al final de Gestion del tiempo 20

ENENDEERCNE Habilidades para crecer (profesional y personalmente) 30

. Usted recibird por nuestra parte un correo de confirmacion Habilidades sociales _ 20

de inscripcion en la Escuela Virtual de Formacion que le Inteligencia emacional. Control del estrés 20

ILevara a un enlace. Pinche en este enlace y obtendra un Liderazqo eficaz__ : 20

“login” y una clave para poder acceder a sus Curss. ’rilﬂeu'a_c'of‘,y reS‘LOl“tF'O“ de conflictos gg

egociacion colectiva

Organizacién del trabajo 20

Orientacion laboral 40

AREA ADMINISTRACION Y OFICINAS Presentaciones eficaces 20

Actitud emprendedora y oportunidades de negocio 40 Recursos humanos para no expertos 40

Andlisis contable y financiero 45 Seleccion de personal 40

Andlisis contable y presupuestario 105 Sensibilizacién en la igualdad de oportunidades 20

10 | CURSOS Y TALLERES 2019 / 2020
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-
Hoja de célculo Excel (2010) 50
Dreamweaver Internet para expertos 30
Flash Ofimética (2010) 190
Photoshop Ofimatica avanzada (XP) 40
Wordpress Ofimética basica (XP) 40 w
Outlook 20
Electricidad Power Point (2007) 30 m
Electrénica 80 Power Point basico (2007) 15
TSI [ ot 5 o
Alérgenos e intolerancias alimentarias 30 Procesador de textos Word (2010) 30
Bésico de calidad 20 Windows + Internet 30 (n
Bésico de medioambiente 20 Windows +Word 50 m
Bésico de prevencion de riesgos laborales 30 Word (XP) 30
Calidad 1SO 9001:2008 30 Word avanzado (2010) 15 '
Calidad: modelo EFQM 30 Word bésico (2010) 15
Funcién del mando intermedio en la prevencion de 20 Word 2016 30 (_)
riesgos laborales
Manipulador de alimentos (homolo 10 Alemnan bésico (A2) M 100
Primeros auxilios (nociones bésicas 15 Aleman para principiantes (A1) 100
Francés avanzado (C1) 100
| Legislacion laboral basica 15 Francés bésico (A2) 100
Ley de dependencia 20 Francés intermedio alto (B2) 100
Ley orgénica de proteccién de datos 40 Francés intermedio bajo (B1) 100
Prevencién del blanqueo de capitales 30 Francés para principiantes (A1) 100
Reglamento general de protecci6n de datos 20 Inglés avanzado (C1) 100
Inglés bésico (A2) 100
Programacion .NET | | Inglés de negocios 40
Programacién .NET Il | Inglés intermedio alto (B2) 100
Inglés intermedio bajo (B1) 100
Access (XP) 30 | Inglés para principiantes (A1) 100
Access 2016 30 | Inglés para viajar 30
Access avanzado (2010) 25 Inglés: antencion telefénica 30
Bosedo Gt Aces T —
Base de datos Access (2010) 50
Basico de internet 30 Atencion al cliente 30
Basico de redes sociales 5 Comercio electrénico 30
Competencias digitales basicas m 60 Community manager (nociones UM 20
Excel (XP) 30 Marketing 50
Excel 2016 30 Técnicas de relacién comercial 80
Excel avanzado (2010) 25 Técnicas de venta 30
Excel basico (2010) 25 Tienda virtual: Prestasho 60
Experto en ofimatica (2003) 30 Venta on line 30

1"
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ALFABETIZACION DIGITAL

APRENDER A COMPRAR POR INTERNET CON
SEGURIDAD (10 horas)

Descripcion: ensefiar a los participantes a moverse con seguridad
por Internet y a comprar o vender articulos por ese medio.

INTERNET Y CORREO ELECTRONICO (10 horas)
Descripcion: dotar al alumnado de las herramientas necesarias
para utilizar correctamente Internet y el correo electrénico. Abrir
archivos adjuntos, enviar documentos...

MICROSOFT WORD (10 horas)

Descripcion: acercamiento y profundizacién a las herramientas de
word para facilitar el trabajo diario a través de la creacion, la edicién
y el disefio de documentos.

ALFABETIZACION DIGITAL (20 horas)

Descripcién: Curso de iniciacion al uso del PC y funciones princi-
pales. Nivel de inicio destinado a personas que no tengan habilidad
con el ordenador y principiantes. Primeros pasos con las herramien-
tas esenciales: raton, teclado, asi como Word y Powerpoint basico.

EJERCITA TU MEMORIA: (5 horas)

Descripcidn: actividad dirigida a los m&s mayores para fomentar el
uso de las nuevas tecnologias como herramienta de mejora de cuali-
dades intelectuales. Numerosos juegos de creatividad, inteligencia...

GESTIONA Y CREA TU CUENTA DE CORREO

(10 horas)

Descripcion: destinado a aquellos que deseen aprovechar al méxi-
mo las posibilidades que ofrece esta forma de comunicacién.

DISENA TUS VACACIONES (10 horas)
Descripcion: planifica y reserva tus vacaciones desde casa. A tra-
vés de la web encontrards multitud de ofertas para viajar a lugares
maravillosos y emblematicos de todo el mundo.

JUEGOS DE INTELIGENCIA'Y EDUCATIVO DE
SOFTWARE LIBRE (20 horas)

Descripcidn: a través del software libre los nifios encontrardn un
conjunto de juegos educativos que comprenden diferentes dreas como
las matematicas, lenguaje, geografia.. completandose con juegos de
aprendizaje del uso del ordenador o juegos para el entretenimiento.

12 CURSOS Y TALLERES 2013 / 2020

REDES SOCIALES (10 horas)

Descripcion: en esta actividad, los alumnos, realizaran una pri-
mera aproximacion a la comunicacién por Internet con el uso de
facebook, reconaciendo las diferentes partes que lo conforman y
las principales operaciones que nos permiten su manejo. A través
de este curso se dotard al alumno de las necesarias herramientas
para el uso eficaz de la red social mas extendida.

BUSQUEDA DE EMPLEO ON LINE (20 horas)
Descripcion: ensefiar a los participantes a crear su Curriculo Vitae en
digital, elaborar cartas de presentacion, asf como inscribirse y localizar
ofertas a través de diversos portales de empleo y redes sociales.

) lNFORMACIf)N E INSCRIPCIONES:
Telecentro Ciudadano -

Torrejon Conect(d

¢/ Ferrocarril, 27. Tel. 916 75 12 04.
Horario de navegacion libre'y cursos:
De lunes a viernes de 17:00 a 20:00 h.




TALLERES Y HERRAMIENTAS

SOCIALES

CLASES DE ESPANOL. Bésico e intermedio

Las clases de espafiol que se ofrecen tratan de favorecer la integra-
cién de las personas extranjeras que carecen del conocimiento de
espafiol necesario para desarrollarse en nuestro pais y para aquellos
que desean mejorarlo. Se realizan de una forma préctica y hay dife-
rentes niveles. Dias: lunes y miércoles « Horario: de 10:00-11:30 y
de 12:00 a 13:30 h. segun nivel * Duracién: Curso escolar * Lugar:
Concejalia de Inmigracién.

“CONOCE TUS LEYES”

EL objetivo del programa es dotar a los nuevos ciudadanos de co-
nocimientos sobre la sociedad espafiola para facilitar su integracion
en nuestra sociedad. Todos los asistentes recibirdn un Diploma de
Participacién que servird para acreditar la realizacién de los modu-
los formativos y asi lo podrén adjuntar al tramitar la autorizacion de
residencia temporal por arraigo social o en las renovaciones de las
autorizaciones, en su caso. Para obtener dicho diploma, serd nece-
sario haber realizado los cuatro médulos: Marco constitucional, he-
rramientas de acceso al empleo, normativa espafiola de extranjeria
y recursos para la integracion. Dias: cita previa en Concejalia de
Inmigracién « Duracién: 8 horas. Intensivo jueves de 10 a 14y
de 16 a 20 h. Una vez al mes. * Lugar: Concejalia de Inmigracidn.

TALLER DE CONOCIMIENTO CONSTITUCIONALES
Y SOCIOCULTURALES

Adquisicién de conocimientos basicos sobre la cultura espafiola ne-
cesarios para la integracion de la poblacién extranjera en Espafa.
Dias: jueves en horario de mafiana. * Duracién: curso escolar.
* Lugar: Concejalia de Inmigracion.

CURSO DE MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR +
CERTIFICADO DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS
(Impartido por AIDE)

Legislacién actual de los comedores escolares en Espafia, Nutricion,
Planificacion y Gestién del comedor, funciones y reglamento de un
Monitor de Comedor, Atencion y Educacién de los nifios y jévenes
en las diferentes edades, Juegos y juguetes, Patio escolar, enferme-
dades vy alergias, Primeros Auxilios, Menus Escolares. Médulo de
busqueda de empleo. Certificado manipulador de alimentos. Dias:
martes y jueves del 1 al 24 de octubre de 10 a 13 h. » Duracién: 120
h. (24 h. presenciales mas temario plataforma educativa). 80 h. prac-
ticas. Las préacticas se realizaran al finalizar la parte teérica dentro de
la Comunidad de Madrid. * Cuota: 100 € el curso completo (incluye
seguro en practicas y certificado manipulador de alimentos) * Lugar:
CC. Las fronteras.

CURSO DE CELADOR EN INSTITUCIONES
HOSPITALARIAS (Impartido por AIDE)

Para trabajar como celador en instituciones sanitarias, facilitando los
conocimientos y habilidades necesarias para desempefiar las funcio-
nes propias de este area de trabajo. Bisqueda de empleo. Estatutos

1 INSCRIPCIONES: Concejalia de Inmigracion

Paseo de la Estacién n° 2.Tel.9167819 10
Plazo de inscripcion hasta cubrir pla:
Se requerira grupo minimo para la re:

Zas.

alizacién de Los cursos.

Marco del Personal de los servicios de salud. Derecho a la salud y
la asistencia sanitaria. EL trabajo de celador. Actuaciones en UCI/qui-
réfanos/estancias comunes. Actuaciones del celador con pacientes
terminales/unidades psiquiatria. Aseo del paciente. Posiciones Ana-
témicas. Traslado y movilizacién de enfermos. Dias: martes y jueves
del 29 de octubre al 21 de noviembre de 10 a 13 h. * Duracién: 120
h. (24 horas presenciales mas temario plataforma educativa), 80 h.
précticas. Las practicas se realizaran al finalizar la parte teérica den-
tro de la Comunidad de Madrid. « Cuota: 160 € el curso completo
(incluye seguro en practicas) * Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE ATENCION Y EDUCACION INFANTIL

+ CERTIFICADO MANIPULADGOR DE ALIMENTOS
(Impartido por AIDE)

La educacién del nifio de 0 a 3 afios. Para trabajar como Cuidadora
Infantil en el dmbito doméstico, como Auxiliar en centros privados
0 ludotecas. BUsqueda de empleo. El cuidado del nifio. EL nifio y
la familia. Desarrollo afectivo y emocional. Desarrollo cognitivo
y motor. Orientaciones. Actividades. Juegos y juguetes. Rutinas:
Nutricién, suefio e higiene. Primeros auxilios. Dias: lunes y miércoles
del 4 al 27 de noviembre de 10 a 13 h. * Duracién: 120 h. (24 horas
presenciales mas temario plataforma educativa), 80 h. practicas.
Las précticas se realizaran al finalizar la parte tedrica dentro de la
Comunidad de Madrid. * Cuota: 100 € el curso completo (incluye
seguro en practicas) * Lugar: C.C. Las Fronteras.

COMO ESTUDIAR DE MANERA EFECTIVA:

CONOCE TUS CAPACIDADES, MEJORA TUS NOTAS
(Impartido por E-CUBO)

Taller de dos horas dirigido a alumnos de ESO y Bachillerato
que quieran conocer sus capacidades de aprendizaje para
aprovecharlas al m&ximo y mejorar sus notas. Dias: miércoles de
19:00 a 20:30 h. » Duracién: curso escolar. * Cuota: 25 €/mes.
* Lugar: Centro Polivalente Abogados de Atocha.

TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
AUTOESTIMA [H:\tis]

Trabajaremos nuestra inteligencia emocional, la autoestima, el
auto conocimiento, sabiendo expresarte en pedir y decir que no,
enfrentdndonos a nuestros miedos. Todo ello lo trabajaremos de
forma grupal, en un ambiente seguro y confidencial, a través de
dindmicas y trabajo personal. Dias: martes de 10.00 a 11:30 h.
* Duracidn: curso escolar. * Lugar: Concejalia de Inmigracion.

TALLER DE INTEGRACION INTERLINGUISTICO Y
ALFABETIZACION PARA MUJERES MARROQUIES

[H:Z1Ns] Se imparte en dos centros:

— Dias: jueves de 09:30 a 11:30 h. « Duracién: curso escolar
* Lugar: Centro Cultural Rafael Alberti.

— Dias: miércoles de 09:30 a 11:30 h. * Duracién: curso escolar
* Lugar: Concejalia de Inmigracion.
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Centro asociado UNED-MADRID Torrején de Ardoz
Complejo Deportivo Zona Centro

C/ Leandro Ferndndez Moratin (Barrio Verde)

Tel: 916 76 63 54
Fax: 916 56 41 16

CENTRO UNIVERSITARIO DE IDIOMAS

A DISTANCIA DE LA UNED (CUID)

INGLES NIVELES B1 (INTERMEDIO) Y B2 (AVANZADO)
C1 (SUPERIOR) MODALIDAD SEMIPRESENCIAL EN
UNED TORREJON - CURSO 2019-2020

N 0 RMAS DE MATRiCU LA Nota: Los cursos se impartiran con un minimo de alumnos

A Periodo de matricula:
Fechas provisionales

PLAZOS:
On line en www.uned.es: Plazos provisional de matricula para el curso académico 2019/2020
= PL?ZOS de admision para estudios de Grado: Plazo de matricula Del 10 de septiembre al 31 de octubre 2019
Primer plazo: Del 5 julio al 23 octubre 2018.
Segundo p[azo; Del 28 enero al 7 marzo 2020. Los niveles B1, B2 y C1 de Inglés del Centro Universitario de
. . Idiomas Digital y a Distancia de la UNED han sido acreditados
— Plazos de matricula: por la Asociacion de Centros de Lenguas en la Ensefianza
— Para Grados: Superior (ACLES), dando derecho a la certificacién CertAcles,
. : . aceptada para el Reconocimiento para el profesorado del Mi-
Primer plazo: Del 5 de julio al 23 de octubre 2019. nisterio de Educacién, para el acceso a las Escuelas Oficiales
Segundo plazo: Del 5 de febrero al 7 de marzo 2020 (segdn de Idiomasy para estudios reglados de La UNED.
normativ NED). ' o
ormativa de 13 UNED) HORARIO CUID (Horarios provisional)

— Para el Curso de Acceso a la Universidad Mayores de 25y INGLES NIVELES B1, B2 Y C1 SEMIPRESENCIAL
45: del 5 de julio al 23 de octubre 2018. -

| HORA
— Para los cursos del Centro Universitario de Idiomas CUID: Del 17:30-19:00

10 de septiembre al 31 de octubre de 2019. B2
Durante todos los periodos de matriculacién, habré un servi- c1

cio de ayuda a la matricula en la sede de la UNED en Torrejon.

Precio: Las tasas establecidas en funcién de cada curso por
la UNED.

Plazo de anulacion y modificacién de matricula: una vez vali-
dada la matricula no se admitirdn cambios o anulaciones con
derecho a devolucién. Si modificacién de asignaturas que no
supongan variacion en la liquidacion total de la matricula.

Inicio del curso: 7 octubre de 2019.

TODAS LAS TUTORIAS SON PRESENCIALES



UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

UNED

LEL

CURSO DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES DE 25 Y 45 ANOS (Horarios provisionales)

ASIGNATURA | pia | HoRA ASIGNATURA | pia | HoRA

Introduccién a ADE L | 16:00-17:00 § Nociones Juridicas Basicas X | 18:30-20:00
Lengua Castellana (*) (Apellidos A-L) L | 17:30-19:00 § Fundamentos de Tecnologia X | 19:00-20:30
Comentario de Texto (¥) (Apellidos A-L) L | 19:00-20:00 | Biologia X | 20:00-21:30
Historia del Arte L | 20:00-21:00 j Lengua Castellana (*) (Apellidos M-Z) J | 17:30-19:00
Inglés M | 16:30-18:00 | Comentario de Texto (*) (Apellidos M-Z) J | 19:00-20:00
Matemaéticas aplicadas a las Ciencias Sociales M | 18:00-19:30 § Geografia J | 18:30-19:30
Matematicas M | 19:30-21:00 | Historia del Mundo Contemporaneo J [19:30-21:00
Psicologia X | 18:00-19:00

PRIMER CURSO

GRADO EN DERECHO (Horarios provisionales)

SEGUNDO CURSO

ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA
Introduccién al L | 17:00-18:30 | Derecho Romano L | 17:00-18:30 § Derecho Civil Il M | 17:.00-18:30 | Hacienda Pdblica M | 16:00-17:30
Derecho Procesal
Civi | L | 18:30-20:00 | Civi| L | 18:30-20:00 | Derecho M | 18:30-20:00 | Derecho Civil M | 17:30-19.00

Administrativo Il

Fundamentos L | 20:00-21:30 | Derecho L | 20:00-21:30 § Derecho M | 20:00-21:30 | Derecho M | 19:00-20:30
clasicos de la Administrativo | Constitucional Il Constitucional |ll
Democracia
Teoria del Estado M | 17:00-18:30 | Derecho M | 17:00-18:30 § Derecho Financiero | X | 16:00-17:30 | Derecho Financiero | X | 16:00-17:30
Constitucional Constitucional | y Tributario | y Tributario |
Teoria del Derecho | M | 18:30-20:00 | Cultura Europea M | 18:30-20:00 § Derecho Penal | X | 17:30-19.00 | Derecho Penal | X | 17:30-19.00

de Espafia
Historia del M | 20:00-21:30 Economia Politica X | 19:00-20:30 | Derecho Eclesidstico | X | 19:00-20:30
Derecho del Estado

GRADO EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS (ADE) (Horarios provisionales)
SEGUNDO CURSO

PRIMER CURSO

ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA
Introduccién a la X | 16:45-18:15 | Introduccion a la X | 17:00-18:30 § Microeconomia L | 16:00-17:30 | Rentay Dinero L | 16:00-17:30
Microeconomia Estadistica
Introduccién X | 18:30-20:00 | Historia de la X | 18:30-20:00 § Matematica L | 17:30-19:00 | Introducci6n al L | 17:30-19:00
Economia de la Economia Financiera Derecho
Empresa
Matematicas | X | 20:00-21:30 | Contabilidad J | 16:00-17:30 | Economia de la J | 16:00-17:30 | Contabilidad L | 19:00-20:30

Financiera Empresa Financiera Superior
Economia Mundial | J | 17:00-18:30 | Introduccitn a la J | 17:30-19.00 | Introduccién al J | 17:30-19:00 | Direccitn de la J | 18:30-20:00
Macroeconomia Marketing Produccion
Introduccién a la J | 18:30-20:00 | Introduccitn a las J | 19:00-20:30 § Matematicas Il J | 19:00-20:30 | Estadistica J | 20:00-21:30
Contabilidad Finanzas Empresarial
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LA CAJA DEL ARTE

CENTRO DE ARTES ESCENICAS TORREJON DE ARDOZ

PERIODO EXTRAORDINARIO DE MATRICULACION PARA GRUPOS CON
PLAZAS DISPONIBLES: DEL 3 AL 16 DE SEPTIEMBRE.

SORTEO: 17 de septiembre. SORTEO DE GRUPOS (Lugar: Salon de Actos
Casa de la Cultura). C/ Londres, 5. Hora: 12:00h.). El sorteo consiste en extraer
una letra (a-z) que determinara el apellido por el cual se va a empezar a
asignar las plazas de todos los cursos.

LISTAS PROVISIONALES: 20 de septiembre

PERIODO DE ALEGACIONES: del 23 al 25 de septiembre

LISTAS DEFINITIVAS: 27 de septiembre

HORARIO SECRETARIA: de lunes a viernes de 15:30 a 20:30 h.

COMIENZO DE CURSO: 1 de octubre de 2019

LUGAR: C/ Joaquin Blume con C/ Eos.

TEL.: 912 35 31 99 ,4“

ESPEGIALIDAES INSTRUMENTALES

e Cuerda: Violin, violin celta, viola, violonchelo,
contrabajo, guitarra clasica, guitarra flamenca,
guitarra eléctrica, bajo y piano.

¢ Viento: Flauta, oboe, clarinete, fagot, trompa,
trompeta, trombdn, bombardino, acordedn y
saxofén.

® Percusion: bateria, timbales, xil6fono, cajon
flamenco, metaléfono...

¢ Canto lirico y moderno.

ESCUELA DE

MUSICA

TARIFAS (el precio va en funcién del nimero de horas de la
clase 0 agrupacion)
NOTA: El precio asignado a cada grupo tiene un
incremento de 25 de matricula.
* FORMACION MUSICAL E INSTRUMENTAL:

desde 50 €/mes.

(Consultar en Secretaria de La Caja del Arte los horarios de
las especialidades instrumentales y agrupaciones).



De la mano de los mejores especialistas y con métodos pedagogicos coherentes pero atractivos,
la Escuela de Musica de La Caja del Arte, pretende acercar esta disciplina tanto a quienes desean
convertir su aprendizaje en una actividad profesional, como a los que simplemente entiendan la
practica musical como aficion o complemento cultural.
Con el objetivo de acercar una formacion de calidad, la escuela ofrece formacién musical e
instrumental en varias especialidades, adaptadas a publicos de cualquier edad.

La musica como actividad de grupo es fundamental para la formacién del musico, asf lo entendemos
en La Caja del Arte y por eso en nuestra escuela puedes encontrar agrupaciones como el coro

infantil y de adultos, combos de jazz, rock y funk-hop, orquestas de cuerda (para nifios/as y adultos),
ensembles, musica de cdmara, gran agrupacion, etc.

Si te matriculas en la escuela de musica dispondras de aulas gratuitas para ensayar (consultar
disponibilidad). Ademas, tenemos servicio de préstamo de instrumentos para los alumnos de la
escuela (viento metal y viento madera).

Nuevas especialidades: ARMONIA, DJ PRODUCTION, INFORMATICA MUSICAL, BATUCADA,
CAJON FLAMENCO entre otras.
Taller
Estimulacién Temprana Artistica*
Estimulacion Temprana Artistica*
Estimulacién Temprana Artistica*

Estimulacion Temprana Artistica 1 afio*
Estimulacién Temprana Artistica 1 afio*
Estimulacion Temprana Artistica 2 afios*
Estimulacién Temprana Artistica 2 afios*
Estimulacién Temprana Artistica 3 afios*
Estimulacién Temprana Artistica 3 afios*
* Se trabajan los objetivos de las tres escuelas.

Taller

Msica y Movimiento 4 afios

Msica y Movimiento 4 afios

Musica y Movimiento 5 afios

Musica y Movimiento 5 afios

Musica y Movimiento 6 afios

Msica y Movimiento 6 afios

Musica y Movimiento 7 afios

Msica y Movimiento 7 afios

Nivel | Curso

Infantil Lenguaje 1° A
Lenguaje 1°B

Infantil Lenguaje 1°C
Lenguaje 1°D

Infantil Lenguaje 2° A
Lenguaje 2° B

Infantil Lenguaje 2°C
Lenguaje 2° D

Infantil Lenguaje 3° A
Lenguaje 3°B
Lenguaje 3°C
Lenguaje 3°D
Lenguaje 4° A
Lenguaje 5° A
Lenguaje 6° A

Grupo
3 a 6 meses
6a9 meses
9 a 12 meses
|

\%

M-]
L-X
L-X
M-]
L-X
M-]
L-X
L-X

L-X
M-]
M-J
L-X

Horario
16:30-17:30
17:30-18:30
18:30-19:30
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00

Horario
18:00-19:00
18:00-19:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00

Horario
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
19:00-20:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
19:00-20:00
18:00-19:00
19:00-20:00
19:00-20:00
18:00-19:00
19:00-20:00
19:00-20:00
19:00-20:00

| Precio
25 €/mes
25 €/mes
25 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes

| Precio
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes
30 €/mes

| Precio
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes
55 €/mes

CENTRO CULTURAL

RAFAEL

ALBERTI

Subsede Escuelas de Danza, Teat
y Musica de La Caja del Arte
Taller |Grupo| Horario Precio
Predanza 4 a 6 afios | L-X |17:30-18:30|40 €/mes
Pequemoderno 4 a 6 afios | L-X |18:30-19:30|40 €/mes
Danza moderno § §
7210 afios | L-X |19:30-20:30 |40 €/mes
Estimulacién temprana § §
3 afios | L-X |17:30-18:30|30 €/mes
Musica y movimiento y .
A\ | M-J |17:30-18:30| 30 €/mes
Msica y movimiento 2010
5 afos | M-J |18:30-19:30|30 €/mes
Teatro musical 6 a 12 afios | V |17:30-19:30|30 €/mes
Teatro musical 13 a 17 afios | V' [19:30-21:30| 30 €/mes
Juego escénico 4 a 6 afos | L-X |18:30-19:30|30 €/mes
Teatro juvenil 13 a 17 afios | M-J |19:30-20:30|30 €/mes
Teatro adulto | M-J |20:30-21:30|30 €/mes

NOTA: El precio asignado a cada grupo tiene un incremento

de 25 € de matricula.

Matriculaciones del 3 al 16 de septiembre en el C. C. Rafael
Albertiy en La Caja del Arte.

.
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ESCUELA DE

DANZA

En la Escuela de Danza de La Caja del Arte el
alumno/a podra conocer sus propias posibilidades
de recepcion, expresion y comunicacion corporal,
con lo que enriquecera asi su personalidad y
despertara el dominio de la sensibilidad.

Contamos con un plan de estudios completo,
dividido en edades y niveles de formacion, ademas
de asignaturas de especializacién con las que

el alumnado crece técnicamente a medida que
profundiza en los movimientos.

Nuestro profesorado procede de importantes
escuelas y conservatorios. Actualmente siguen
en activo y compaginan su labor docente con
diferentes compafias y proyectos profesionales.

18 | CURSOS Y TALLERES 2019 / 2020

Taller | Grupo | Horario Precio
Predanza 4-5 afos | X | 17:30-18:30 | 40 €/mes
Predanza 4-5 afos I L-X | 18:30-19:30 | 40 €/mes
; Iniciacion Clésico 6-9 afios | M-J | 18:30-19:30 | 40 €/mes
é Iniciacién Clasico 10-15 afios | V | 18:30-20:00 | 35 €/mes
Iniciacion Clasico Adulto | X | 20:30-21:30 | 40 €/mes
Intermedio Mixto a partir de 10 afios | V | 20:00-21:30 | 35 €/mes
Iniciacion Espafiol/Clasico 6-9 afios | L-X | 17:30-18:30 | 40 €/mes
< | Iniciacion Espafol/Clasico 6-9 afios Il M-J | 17:30-18:30 | 40 €/mes
% Iniciacién Espafiol/Clésico 10-15 afios | L-X | 19:30-20:30 | 40 €/mes
&£ | Inciacion Danza Espariola Adulto | L-M | 20:30-21:30 | 40 €/mes
g Intermedio Espafiol* S-12 afios | L-X | 18:30-19:30 | 40 €/mes
e Intermedio Espafiol Adulto | M-J | 20:30-21:30 | 40 €/mes
Avanzado Espafiol* 12-16 afios ] M-J | 19:30-20:30 | 40 €/mes
; :;igci:ﬁcgﬁsn Contemporéaneo/Clasico | M3 | 17:30-18:30 | 40 &/mes
2 % Iniciacién Contemporaneo* 10-15 afios | L-X | 19:30-20:30 | 40 €/mes
e E Intermedio Contemporaneo* Adultos | M-J | 20:30-21:30 | 40 €/mes
S Avanzado Contemporaneo* 12-16 afios | M-J | 19:30-20:30 | 40 €/mes
Pequemoderno 4 a 5 afios | V | 17:30-19:30 | 40 €/mes
| Danza Moderna Infantil 6-9 afios [ L-X | 17:30-18:30 | 40 €/mes
E Danza Moderna Infantil 6-9 afios Il M-J | 18:30-19:30 | 40 €/mes
g Danza Moderna Infantil 10-12 afios | L-X | 18:30-19:30 | 40 €/mes
g Danza Moderna Juvenil 13-16 afios | L-X | 19:30-20:30 | 40 €/mes
© | Danza Moderna Juvenil 10-15 afios [ M-J | 19:30-20:30 | 40 €/mes
Danza Moderna Adulto | M-J | 20:30-21:30 | 40 €/mes
Sexy stile adultos | L-X | 20:30-21:30 |40 €/mes
" Ritmos latinos adultos trimestral | V| 19:30-20:30 | 40 €/mes
é Repertorio | V| 17:00-18:00 | 25 €/mes
% Interpretacién y Danza trimestral | S | 12:00-13:00 |25 €/mes
E Swing | S | 12:00-14:00 | 40 €/mes
i
Contact Trimestral S | 10:00-12:00 | 40 €/mes
Impro en Familia trimestral S | 10:00-12:00 |40 €/mes

avanzar en la actividad.

* En todos los curso de contemporaneo y espafiol se impartira el clasico necesario para

NOTA: EL precio asignado a cada grupo tiene un incremento de 25 € de matricula.




Dirigida a todos los publicos, abarca todos los ambitos de la escena.
Pretende formar a sus alumnos/as en el campo de las artes escénicas de una forma
ESC U E |_A D E integra y de calidad para permitirles incorporarse al mundo del espectaculo teatral con

seguridad y ensefiarles las herramientas necesarias para trabajar encima del escenario.
I E A I R La formacion teatral para nifios/as y jovenes desarrollara sus capacidades
creativas y de expresion y utilizaré el juego como fuente de aprendizaje. Gracias a
la creacion de un ambiente Iudico, los alumnos/as aprenderan los conocimientos
de forma divertida y amena.

La forma se lleva a cabo en tres ciclos en funcién de la edad y de las capacidades
de los alumnos.

Etapa | Taller | Grupo | Horario | Precio

Juego escénico de 4-6 afios | L-X |17:30-18:30| 30 €/mes

Juego escénico de 4-6 afios I M-J [17:30-18:30| 30 €/mes

Juego escénico de 4-6 afos 1] S [10:00-11:30| 25 €/mes

= Teatro creativo de 7-9 afios | M-J | 18:30-19:30| 30 €/mes

% Teatro creativo de 7-9 afios I L-X {17:30-18:30| 30 €/mes

% Teatro creativo de 7-9 afios 1l V' |17:30-19:30| 30 €/mes

E Teatro creativo de 7-9 afios [\ S [10:00-11:30| 25 €/mes

= |Iniciacién teatral de 10-12 afios | V' |17:30-19:30| 30 €/mes

Iniciacion teatral de 10-12 afios Il X |18:30-20:00| 25 €/mes

Teatro juvenil de 12 a 17 afios | L [18:30-20:30| 30 €/mes

Teatro juvenil de 12 a 17 afios ] V |19:30-21:30| 30 €/mes

8 | Teatro adulto iniciacion | L-X |20:00-21:30| 45 €/mes

'% Teatro adulto iniciacion I S [11:30-13:30| 30 €/mes

g Teatro adulto intermedio | M-J | 19:30-21:30| 50 €/mes

g Teatro edad de oro +60 afios | L-X |10:30-12:00| 45 €/mes

= |Teatro edad de oro +60 afios | L-X |18:30-20:00| 45 €/mes

. Teatro musical 6-3 afios | M-J | 17:30-18:30| 30 €/mes

E é Teatro musical 10-12 afios | M-J | 18:30-19:30| 30 €/mes

= g Teatro musical 12-17 afos | V' {19:30-21:30| 30 €/mes

Teatro musical adultos | M-J |19:30-21:30| 50 €/mes

g Taller de verso trimestral | L-X [18:30-19:30| 30 €/mes

2 Taller de cdmara trimestral | X |20:00-21:30| 30 €/mes
(=]

% Preparacion a la RESAD | L-X [19:30-21:30| 50 €/mes

NOTA: El precio asignado a cada grupo tiene un incremento de 25 € de matricula.
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NUEVA ,
ESCUELADE [l

Aro aéreo

Trapecio
estatico

Acrokids

Acrobacias

Acrosport
parejas

Cheerleader

Malabares

Equilibrio

Clown

PERIODO DE MATRICULACION:
DEL 3 AL 16 DE SEPTIEMBRE.

LUGAR: C/ Joaquin Blume con C/Eos
TEL.: 91 235 3199 Magia

La escuela de circo es un espacio de aprendizaje
artistico alternativo, ludico, educativo y deportivo,
dirigido tanto al publico infantil, juvenil y adulto.

La escuela de circo pretende ser un sitio donde
aprender con profesionales las disciplinas circenses
como las acrobaticas o aéreas entre otras.

NOTA: Dias de puertas abiertas en la escuela
de circo 4,5y 6 de Septiembre de 18:30 a
20:30 a partir de 6 afios en el salén de actos,
informacion en secretaria de Caja del Arte.
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40 €+
25€
matricula
40 €+
25€
matricula
40 €+
25€
matricula
30€+
25€
matricula
30€+
25€
matricula
30€+
25€
matricula
30€+
25€
matricula
30€+
25€
matricula

30€+
25€
matricula

30 €+
25€
matricula

30€+
25€
matricula

Actividad | Precio | Edad |

6a16
17+
6a15
16 +
6a15
16+

6a14

15+

18+

6a15
16+
8a15
16 +
6a15

16+

10a18

10a18

Horario

1:30h.
semanal

1:30h.
semanal

1:30h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

1:00 h.
semanal

Caja del Arte

Caja del Arte

Caja del Arte

Caja del Arte

Caja del Arte

Caja del Arte

Caja
del Arte

Caja del Arte/
CC. Rafael
Alberti

Caja del
Arte/
C.C. Rafael
Alberti

Caja del
Arte/
C.C. Rafael
Alberti

Caja del
Arte/
C.C. Rafael
Alberti

Observaciones

DISCIPLINAS AEREAS
Proceso de transformacién
de distintas disciplinas
artisticas y deportivas que
combinan la danza con las
artes circenses. Se realizan
principalmente suspendido
en el aire.

DISCIPLINAS
ACROBATICAS

Actividad deportiva y
también un arte escénica
que implica equilibrio,
agilidad y coordinacion.

CLOWN

El clown es una técnica
o método de actuar,
para la provocacién de
las emociones a través
de la sétira, el juego,
las acrobacias y deméas
técnicas circenses o
teatrales.

MAGIA

Arte escénico que
muestras las técnicas de
manipulacion de objetos,
para asombrar a través
de la confusion y la
pantomima.




NORMAS DE MATRICULA

o CALENDARIO DE MATRICULACIONES:

*  3-16 de septiembre, RECOGIDA DE SOLICITUDES

* 17 de septiembre, 12:00 h. SORTEO DE GRUPQS
(Salén de Actos Casa de la Cultura. C/ Londres, 5).
El sorteo consiste en extraer una letra (A-Z) que
determinard el apellido por el cual se va a empezar
a asignar las plazas de todos los cursos.

* 20 de septiembre, EXPOSICION LISTAS DE
ADMITIDOS.

*  23-25 de septiembre, PLAZO PARA PRESENTAR
BAJAS.

* HORARIO: de lunes a viernes, de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

* INICIO DEL CURSO: semana del 7 de octubre de 2019.

o CALENDARIO DEL CURSO:

*PERIODO I: de 7 de octubre a 21 de diciembre de 2019.

*PERIODQ I de 7 de enero a 22 de marzo de 2020.

* PERIODO IIl: de 23 de marzo a 13 de junio de 2020.
NOTA: Los precios de los talleres podran sufrir modifi-
caciones, de acuerdo a lo que determine la Ordenanza
Reguladora de los Precios Publicos por la prestacion de

servicios o realizacion de actividades del Ayuntamiento
de Torrejon de Ardoz.

ede
En colaboracién con la Universidad Rey Juan Carlos u Universidad
Rey Juan Carlos

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS

1.

2,

Todos los cursos que se imparten son de nivel iniciacion,
salvo los que claramente estén identificados con niveles.
EL Centro no se responsabiliza de la pérdida o deterioro de
los objetos personales que se dejen en las aulas.

Los alumnos no podran entrar en las aulas hasta que el
profesor se encuentre dentro, ni permanecer en el interior
del aula en ausencia de dicho profesor.

Para la correcta ejecucion de las actividades es preciso tener
la méxima puntualidad en la entrada y la salida. En el caso de
los talleres infantiles, deberan entregar y recoger a los meno-
res en la puerta del aula donde se imparten as actividades.
La persona que mantenga un comportamiento origen de
conflictos, dificulte o interrumpa la marcha y correcto fun-
cionamiento de los talleres, perjudique a sus compafieros y
al profesorado en el cumplimiento de los objetivos estable-
cidos, deberd abandonar el taller.

No se admiten actitudes, comportamientos o manifestacio-
nes de cardcter sexista, racista o xen6fobo, o bien contraria
a los Derechos Humanos.

EL profesorado esté autorizado para impedir el acceso a
aquellas personas que, por alguna razon, no figuren en lis-
ta, debiendo aclarar esta circunstancia en la Secretaria del
Centro correspondiente.

Para el buen desarrollo de las actividades, los alumnos de-
ben colaborar con el personal del Centro en procurar dejar
las aulas en condiciones Gptimas para la ejecucion de los
talleres.

Los gastos generados con motivo de las salidas y/o visitas
culturales que complementen alguno de los talleres seran,
en todo caso, por cuenta de los alumnos.

10. No esté permitido comer, fumar, beber... en ninguna de las

instalaciones dedicadas al desarrollo de las clases.

11. La matriculacion en los talleres de los Centros Culturales

del Municipio, supone la aceptacion integra de las presen-
tes normas.



1]

NORMAS DE INSCRIPCIGN Y MATRICULACION EN CENTROS CULTURALES

—

. La empresa adjudicataria serd la encargada de establecer el
ndmero de grupos y participantes por curso/taller, teniendo la
competencia de cerrar Los grupos que no tengan un minimo.
Los talleres con menos de 10 alumnos podrén ser cerrados.
La MATRICULA queda automaticamente FORMALIZADA con
la asignacion de plazas en el SORTEO. EL alumno que quiera
renunciar a la plaza adjudicada en el sorteo, debera hacerlo
exclusivamente en el periodo establecido para ello. En caso
contrario la matricula quedara formalizada no siendo posible
la devolucion del importe.

Las solicitudes se recogeran y presentaran, en instancia for-

malizada, en el centro cultural en el que se vaya a realizar la

actividad.

4. Podrén inscribirse en los cursos/talleres, los mayores de 18
anos, y los menores de edad, con autorizacion del padre, ma-
dre o tutor.

5. Los cursos/talleres infantiles estaran debidamente especifi-
cadas en la programacion, considerandose por tanto el resto,
exclusivamente para adultos.

6. Todos los solicitantes deberan aportar junto con la solicitud
debidamente cumplimentada, fotocopia del DNI, Tarjeta de
Residencia o Pasaporte, segin corresponda y datos bancarios
con acreditacion de los mismos.

7. Enel caso de inscripciones de menores de edad, deberan pre-
sentar Libro de Familia y DN, Tarjeta de Residencia o Pasapor-
te del padre, madre o tutor, segdn proceda.

8. Para los cursos/talleres de Mayores serd necesario acreditar-
se con el carné de socio de centros de Mayores.

9. Una misma persona, podra presentar las solicitudes corres-
pondientes a dos 0 mas personas, siempre gue la solicitud
esté debidamente cumplimentada.

10. Cada interesado puede solicitar la inscripcién en un maximo
de tres cursos o talleres. Una vez iniciado el curso si hay plazas
disponibles el interesado podra optar a mas cursos.

11. Las plazas libres se adjudicaran por sorteo en los cursos/ta-

lleres programados con duracién anual y en el primer periodo

siempre que las solicitudes superen las plazas ofertadas. Para
periodos sucesivos se adjudicaran por orden de llegada.

no

w

12. Los alumnos que no obtengan plaza, pasaran a formar parte
de una lista de espera.

13. ELpago de las cuotas se realizara mediante domiciliacion ban-
caria.

14. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondra la
baja automatica del alumno en el curso o taller, dandose op-
cion a participar al siguiente inscrito en La lista de espera.

15. En caso de baja o renuncia en un curso, con posterioridad al
inicio del mismo, deberd ser solicitada la baja mediante el
correspondiente impreso. Para que esta baja sea admitida y
no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, deberd
realizarse 15 dias antes de la finalizacion del periodo anterior.

16. Unicamente cabe derecho a la devolucién del importe abona-
do, si el curso no pudiera Llevarse acabo por causas imputa-
bles a la administracion de la empresa adjudicataria.

17. Las solicitudes presentadas en los talleres que se realizan por
parejas, podran ser presentadas conjuntamente, determinan-
do cudl de los dos apellidos quede adscrito al sorteo de plaza.

18. Para los cursos o talleres comprendidos en el area de mante-
nimiento fisico (aerobic, danza oriental, gimnasia, etc) o para
los que el Centro considere oportunos, podra exigirse un certi-
ficado médico que acredite a la persona solicitante su capaci-
dad para realizar tales actividades.

19. Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarias,
etc.) deberd comunicarse en la Secretarfa, no teniendo validez
las modificaciones realizadas sin aprobacidn del Centro.

20. Alinicio de las actividades se informard a los alumnos del
material y Utiles que deberan aportar para el desarrollo
de las clases. Los alumnos respetaran y llevaran a cabo la
programacion.

21. EL material fungible para el correcto desarrollo de los cursos
correrd a cargo de los alumnos.

22. Quien no esté al corriente de pago no podra renovar su dere-
choa plaza.

23. Los recibos devueltos tendran un recargo de 3 €.

24. Lainscripcion en los cursos y talleres de este centro, implica la
aceptacion de estas normas, de no ser asf, la matricula queda-
ré anulada.



C/ Joaquin Blume con C/ Eos. e T. 912 35 31 98

Horario: de lunes a viernes, de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2019-2020

LA CAJA DEL ARTE

B
CURSOS AN UALES 7 de octubre de 2019 a 12 de junio de 2020

Precio

CURSOS/TALLERES Dias Horario Periodo Plazas
ASTRONOMIA Viernes 19:00-20:30 h. | 48 € 20
BAILES DE SALGN INICIACION 17:00-18:30 h. 26
BAILES DE SALGN NIVEL AVANZADO Viernes 20:00-21:30h. | 48€ | s4i0 plazas
BAILES DE SALON NIVEL MEDIO 18:30-20:00 h. disponibles
COMIC E ILUSTRACION Miércoles 19:00-21:30h. | 60 € 15

Viernes 09:30-11:30 h.
COMMUNITY MANAGER (2 grupos) 60 € 12
Jueves 19:30-21:30 h.
CURSO BASICO DE MANEJO DE VIDEO Y , . .
CAMARA DE FOTO Viernes 11:30-13:30 h. 60 € 12
DECORACIGN DE INTERIORES: , . .
TEORIA DEL INTERIORISMO Viernes 17:30-1930h. | 6O € 15
DIBUJO Y PINTURA | (a partir de 10 aros) Lunes 1730-1930h. | BOE | 5ooP e
DIBUJO Y PINTURA Il Lunes 1930-21:30h. | BOE | 50°P e
DIBUJO Y PINTURA Ill Lunes 1000-1200h. | BOE | 50°P o
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL | 7-10 arios) Martes 1730-1930h. | BOE | °P s
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL Il (58 arios) Miércoles 17:30-1930h. | B0E | ooPores
DISENO DE INTERIORES: PROYECTOS . . .
(imprescindible traer ordenador personal) Viernes 19:30-21:30 . 60 € 15
DISENO GRAFICO Lunes 09:30-11:30h. | BDE 12
18:00-19:00 h. 20
GAP (3 grupos) Lunes |Miércoles| 19:00-20:00h. | 60 € | seo plazas
20:00-21:00 h. disponibles
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NESEANNDIGM CURSOS 2019-2020

LA CAJA DEL ARTE

Precio

CURSOS/TALLERES Dias Horario P e Plazas
HIPOPRESIVOS Viernes 0930-11:00h. | 48€ | goopores
INGLES A1 Lunes 17001900 h. | BOE | jooberes
INGLES A2+ Martes 1930-2130h. | BOE | jootioiee

Lunes 11:30-13:00 h. 15
INGLES CONVERSACION (3 grupos) Viermes 17:30-19.00h. | 4g¢ ——
. I 6lo plazas
19:00-20:30 h. disponibles
INGLES NIVEL 0 Lunes 09:30-11:30 h. 60 € 15
MANUALIDADES Martes 11:00-13.00h. | 60 € 15
MAQUILLAJE INICIACION Martes 17:30-1930h. | 60€ 14
MAQUILLAJE Y ESTILISMO AVANZADO Sabado 1000-1200h. | B0E | jooPeres
Lunes |Miércoles| 16:30-17:30 h.
Martes | Jueves 09:30-10:30 h.
10:30-11:30 h. s
PILATES (7 grupos) 1830-1930h. | BOE | g P e
Lunes |Miércoles 19:30-20:30 .
20:30-21:30 h.
17:30-18:30 h.
PILATES PRENATAL Miércoles 10:00-11:30 h. | 48€ 16
PILATES REHABILITACION Viernes 11:00-12:30 h. | 48€ 16
Viernes 20:00-21:30 h. 48 € S6lo plazas
. 10:00-12:00 h. P
POLE DANCE 4 grupos) Sébado 12:00-14:00 h, 60 € isponibles
Viernes 18:00-20:00 h. 14
PRODUCCION MUSICAL AVANZADA. . oo S6lo plazas
Jovenes de 16 a 35 afios ] Miércoles 19:30-21:30 h. 55€ disponibles
PRODUCCION MUSICAL INICIACION. Miércoles 1800-1930h. | 45€ 12
Gvenes de 16 a 35 afnos
RETOQUE CON PHOTOSHOP Lunes 17:30-19:30 h. | 60 € 12
RETOQUE PHOTOSHOP AVANZADO Jueves 1130-1330h. | B0E | jooPoree
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CURSOS 2019-2020

LA CAJA DEL ARTE

—

— i =

CURSOS/TALLERES Dias Horario  proc  Plazas
RETOQUE PHOTOSHOP } Viernes 19:00-21:00 h. 12
con ejercicios practicos de . . .
fotografia de estudio (3 grupos) Ifunes 11:30-13:30 h G0€ S6lo plazas
Viernes 17:00-139:00 h. disponibles
SCRAPBOOKING Jueves 1900-21:00h. | BOE | 50°P e
Jueves 09:30-11:30 h.
VIDEO: PREMIERE + AFTER EFFECTS @ grupos) Lunes 19:30-21:30 h. 60 € 12
16:00-17:.00h. | 60 € 13
17.00-18:30 h.
YOGA (5 grupos) Martes | Jueves | 18:30-20:00 h. 72€ Sélo plazas
20.00-21:30 h. disponibles
11:00-12:30 h.

Nota: todos los cursos de informética se imparten en un aula con 12 ordenadores Mac.
EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

CURSOS MONOGRAFICOS

7 de octubre a 21 de diciembre de 2019

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas
PROGRAMACION VIDEOJUEGOS Y S6lo plazas
ANIMACIONES. (69 afios). Sébado | 10:00-11:30 h. 50 € dispoﬁ\ibles
De 19 de octubre a 7 de diciembre de 2019.

ROBOTICA Y PLACAS LEDs. (3-14 afios). . } , Sélo plazas
De 19 de octubre a 7 de diciembre de 2019. Ssbado | 11:35-13:05 h. S0€ disponibles
LETTERING. El Lettering es la aventura de transformar Jueves | 17:30-19:00 h. 48 € 15

tu letra segln te apetezca.

ILUSTRACION DIGITAL. (1635 afios). Jueves | 17:30-19:30 h. 55 € 12
INICIACION EN PELUQUERIA. Aprenderss a hacer

de forma facil peinados, trenzas de diferentes estilos, Martes | 19:30-21:30 h. 60 € 14
incluso recogidos sencillos.

Nota: todos los cursos de informética se imparten en un aula con 12 ordenadores Mac.
El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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C/ Londres, 5. ® Tel. 916 74 98 70
Horario: de 9:30 a 13:30 h y de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2019-2020
CASA DE LA CULTURA

CURSQOS ANUALES 7 de octubre de 2013 a 12 de junio de 2020

Precio

Cursos/Talleres Dias Horario Periodo Plazas
APRENDE MOVIL ANDROID Y SUS Lunes 17:00-13.00 h. s0e 8
POSIBILIDADES (2 grupos) Martes Jueves 12:00-13:00 h. 3?5[;0';[,22[::
Lunes Miércoles 12:00-13:00 h. 60 € iglgoﬂllzzl::
APRENDE ORDENADOR (2 grupos)
Jueves 17:00-18:30 h. 48 € 18
APRENDE ORDENADOR (Nivel II) (2 ) Martes Jueves 1000-THO0 . BOE | Solplazas
Ive rupaos, . N
e Miércoles 17:00-13:00 . disponibles
BAILE ESPANOL. (Sevillanas, Rumba..) Martes Jueves | 19:002000h. | BOE | oot
BAILES DE SALON (Nivel 1) lunes | Miércoles | 19:00-2000h. | BOE | gooPors
CUER.POIY MENTE: Mezcla de y'oga, taichi, pilates Ssbado 10:30-12:00 h. 48€ 16
y relajacién de forma coreografiada.
BOLILLOS Miércoles 180021:00h. | 72€ | Soobers
CERAMICA Lunes 18302130h. | 72€ | goober
CERAMICA EN FAMILIA. Edades de 5 a 10 arios.
Forma de pago: adulto 100%, 1° nifio 50 %, 2° nifio Sébado 10:30-12:30 h. 60 € 14
gratis. (Mdximao 2 nifios por adulto,)
COMIC, MANGA E ILUSTRACION (13 a 18 afios) Miércoles 19:00-21:00 h. 55€ 18
COMIC INFANTIL (7 a 12 afios) Sébado 11:00-13:00 h. 60 € 18
COMMUNITY MANAGER Miércoles 19:00-21:00 h. 60 € 18
CONOCE MADRID Y SUS ALREDEDORES Sébado 10:00-13:00 h. 72 € 18
Martes 17:00-19:00 h. S6lo plazas
CONOCE Y VISITA MADRID (2 grupos) 60 € .
arp Jueves 17:00-19:00 h. disponibles
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CURSOS 2019-2020
CASA DE LA CULTURA

. Precio
Cursos/Talleres Horario Periodo Plazas
Sélo plazas
18:00-19:30 h. e
i Martes Jueves disponibles
CORTE Y CONFECCION (3 grupos) 19:30-21:00 h. 72€ 16
" . Sélo plazas
Jueves 10:00-13.00 h. dtponinies
P ' i Sélo plazas
COSTURA BASICA Lunes 10:00-12:00 h. 60 € dispanibles
Lunes 18:00:20:00 h. 60 € 1
DIBUJO Y PINTURA (3 grupos) Martes 10:00-13:00 h.
0:00-13:00 72€ Sélo plazas
Jueves 10:00-13:00 h. disponibles
DISENO WEB, E-COMMERCE Y GESTION DE Lunes 19:00-21:00 h. 60 € 18
CONTENIDOS WEB (2 grupos) Viernes 11:30-13:30 h.
ENCUADERNACION Jueves 11:00-13:00 h. 60 € 14
FIT FLAMC: Fitnes y flamenco Viernes 10:30-12:00 h. 48 € 14
FLAMENCO Avanzado Viernes 2000-2130h. | 48€ 3330%?122
FLORES Y PLANTAS (Conocimiento y conservacion) Jueves 19:00-21:00 h. 60 € 14
GAP Viernes 11:00-12:30 h. 48 € 16
- i i Sélo plazas
HIPOPRESIVOS Sabado 1200-1330h. | 48€ | Gigponibles
HISTORIA DEL ARTE (Desde los inicios) Miércoles 19002100h. | BOE | semimics
INGLES 0. Primer contacto con la lengua inglesa. Jueves 17:00-19:00 h. 60 € 18
. . . Sélo plazas
INGLES A1 Lunes 17:.00-19.00h. | B0€ | Goponipies
INGLES A1+ Martes 17:00-19:00 h. 60 € §,°S‘§;;‘,ij§§
p iz . . Sélo plazas
INGLES A2 Miércoles 17:00-19:00 h. 60 € disponibles
INGLES A2+ Martes 19:00-21:00h. | 60 € zfslsoﬂl,?fl::
INGLES B1 Miércoles 19:00-21:00 h. 60 € 18
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ERSANNNEs CURSOS 2019-2020
‘ CASA DE LA CULTURA

" . Precio
Cursos/Talleres Dias Horario Periodo Plazas
P i . Sélo plazas
INGLES B1+ Lunes 19:.00-21:00h. | BO€ | Goponibtes
Jueves 19:00-21:00 h. 60 € 18
INGLES CONVERSACION (2 grupos) ] Selo plazas
Séabado 10:30-12:00 h. 48 € disponibles
INTERNET, CORREO ELECTRONICO Y LA NUBE Jueves 18:30-20:00 h. 48 € 18
) Miércoles 09:30-11:30 h. pisdaei
LENGUA SIGNOS INICIACION (2 grupos) 60 €
Jueves 19:00-21:00 h. 18
LENGUA SIGNOS Nivel Medio Lunes 19002100h. | BOE | Gemrinies
MACRAME Martes 11:00-13:00h. | 60 € 16
; Martes 17:00-18:30 h. 48 €
OFIMATICA (2 grupos) ) 18
Viernes 09:30-11:30 h. 60 €
. . Sélo plazas
PATCHWORK Martes Jueves 16:30-18:00h. | 72€ | Gsponibles
11:30-12:30 h.
Martes Jueves
12:30-13:30 h.
17:30-18:30 h.
) iercoes | 13019300,
unes iércoles )
1930-2030h. | BOE | GooPees
PILATES (70 grupos)
20:30-21:30 h.
17:30-18:30 h.
Martes Jueves 19:30-20:30 h.
20:30-21:30 h.
Viernes 09:30-11:00 h. 48 € 16
) Lunes Miércoles | 16:30-17:30 h. o€ | Soopasss
PILATES REHABILITACION (2 grupos, isponi
(@ grupos) Martes Jueves 16:30-17:30 h. disponibles
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CURSOS 2019-2020 =

}
%S

WE
Lr

CASA DE LA CULTURA

Cursos/Talleres Dias Horario PPerreisz)o Plazas
REDES SOCIALES Martes 18:30-20:00 h. 48 € 18
RITMOS LATINOS Lunes | Miércoles | 20002100h. | BOE | gaobeees
SCRAPBOOKING Martes 1800-20:00h. | BOE | goomes
SEVILLANAS Iniciacién Martes Jueves 18:00-19:00 h. 60 € 14
TAICHI Viernes 09:30-1130h. | BOE | gaobiowes
TEATRO Martes 19:30-21:30 h. 60 € 16
TEATRO (13-16 aiios) Martes 17:30-19:30 h. 55€ 16
Vel et 09:00-10:30 h.
10:30-12:00 h.
Lunes Miércoles 12222?22 : 1€
YOGA (8 grupos) ] 8;00-1 9;30 h: ﬁilﬁoilﬁii
Martes Jueves 19:30-21:00 h.
16:30-18:00 h.
Sébado 10:30-12:00 h. 48 €

Nota: El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
Nota: Para todos los cursos de informética el sistema operativo es Windows.

A
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CURSOS 2019-2020
CASA DE LA CULTURA

CURSOS MONOGRAFICOS

7 de octubre a 21 de diciembre de 2019

CURSOS/TALLERES Dias HORARIO ACEE
Periodo
MANEJO BASICO MOVILES ANDROID Miércoles 10:00-11:00h. | 60€ 18
NUTRICION INFANTIL Martes 10:00-12:00 h. 60 € 16
60 €
. +25€
NUTRICION DEPORTIVA. Médulo 1. gastos de
Certificado por la URJC. Martes 19:00-21:00 h. |tramitacién 16
De 8 de octubre a 10 de diciembre de 2019. del
Certificado
de la URIC

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no esté incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

JUEVES DE CINE ESPANOL CINE EN FAMILIA

OCTUBRE-DICIEMBRE 2019 OCTUBRE-DICIEMBRE 2019
Todas las proyecciones seran a las 19:00 h. Todas las proyecciones seran a las 12:00 h.
Entrada libre hasta completar aforo. Entrada libre hasta completar aforo.

st

10 21 5 19 10 24 15
OCTUBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE 0CTUBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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C/ Hilados, s/
Horario: de 9:3

® Tel. 916 74 98 51
3:30 hyde 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2019-2020
C.C. EL PARQUE

CU RSOS AN UALES 7 de octubre de 2019 a 12 de junio de 2020

Precio

Cursos/Talleres Horario Peri Plazas
eriodo
L. " " Sélo plazas
AERO-ZUMBA Lunes Miércoles | 19:00-20:00 h. 60 € disponibles
ALEMAN A1+ Viernes 19:00-21:00h. | 60 € iﬂﬁ:
' . : " Sélo plazas
ALEMAN B1+ Viernes 17:00-19:00 h. 60 € disponibles
BAILE SALON AVANZADO Martes Jueves | 1800-13:00h. | BOE | gaohoes
BOLILLOS Martes Jueves 16:30-1800h. | 72 € 3,"5‘;’0‘;‘;{:
BOLLYWOOD Viernes 19:30-21:00 h. 48 € 16
. 10:00-13:00 h. Sélo plazas
COCINA MEDITERRANEA AVANZADA Jueves 183021300 1 72€ | dsponties
P A Martes 10:00-13:00 h. Sélo plazas
COCINA MEDITERRANEA BASICA Miércoles 18:30-2130 h. 72 € disponibles
- 10:00-13:00 h. S6lo plazas
COCINA TRADICIONAL REGIONAL ESPANOLA Lunes 183021300 1 72€ | disponibies
Lunes 10:00-12:00 h. 60 € )
CORTE Y CONFECCION (3 grupos) Lunes | Miércoles | 19:3021:00h. | 72€ | gaoPies
Jueves 10:00-12:00 h. 60 €
Miércoles 17:30-20:30 h. 72€ )
DIBUJO Y PINTURA (3 grupos) Jueves 17:30-20:30 h. P
Lunes 17:30-19:30 h. 60 €
FOTOGRAFIA INICIACION Martes Jueves 17:.00-18:30h. | 72 € 16
FOTOGRAFIA TALLER ABIERTO + PHOTOSHOP Martes Jueves | 1830-2000h. | 72€ | goohores
Viernes 17:30-19:30h. | 60 € S6lo ol
FOTOGRAFIA AVANZADO (3 grupos) . 17:00-18:30 h. isponiblos
Lunes Miércoles 20002130 h 72 €
< - Martes Jueves 20:00-21:30 h.
FOTOGRAFIA INICIACION (2 grupos) Lunes Miércoles 18:30-20:00 h. 72 € 16
FRANCES A1+ Miércoles 1700-1900h. | BOE | gooioie
GESTION ADMINISTRATIVA Y SECRETARIADO Miércoles 19:00-21:00 h. 60 € 14
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CURSOS 2019-2020
C.C. EL PARQUE

Cursos/Talleres Dias Horario PrFZCio Plazas
Periodo
NOVELA ESPANOLA Martes 1000-1200h. | BOE | Soories
GUITARRA INFANTIL (8-12 afios) Martes Jueves | 17:30-1830h. | BOE | GooPRies
GUITARRA AVANZADO L . . Sélo plazas
(de 2 a 3 afios experiencia) Lunes Miércoles | 19:30-20:30h. | 60 € disponibles
GUITARRA TALLER ABIERTO 211G Sélo plazas
(més de 3 afos de experiencia) Martes Jueves 18:30-19:30h. | G0 € disponibles
HIPOPRESIVOS. Conjunto de técnicas posturales
y respiratorias entre cuyos obetivos se encuentran L ANL1Q Sélo plazas
la tonificacion de los musculos, mejorar el sistema Lunes Miércoles | 17.00-1800h. | BO€ disponibles
respiratorio y circulatorio. ..
HISTORIA DE ESPANA: . . Sélo plazas
A PARTIR DE LOS REYES CATOLICOS Lunes 17:00-1300h. | BO€ | gisponivies
HISTORIA DEL ARTE: A PARTIR DEL BARROCO L ' . S6lo plazas
(INGLES Y FRANCES) Miércoles 10:00-12:00h. | 60 € disponibles
INFORMATICA BASICA PARA EL HOGAR Martes 18:00-20:00h. | B0 € 14
z L. . . Sélo plazas
INGLES A1 Lunes Miércoles | 11:00-1200h. | 60 € disponibles
INGLES A2+ Martes Jueves | 17:30-1830h. | BOE | GooPRies
. Martes Jueves 18:30-19:30 h. S6lo plazas
INGLES B1+ (2 grupos) Lunes | Miércoles | 10:00-17:00h, | 90 € | disponivtes
LABORES CON PUNTO: crochet, bolillos, bordados . . Sélo plazas
artesanales.. Jueves 18:0020:00h. | BOE | jeponoies
MINDFULNESS (meditacién) Lunes | Miércoles | 1200-1300h. | BOE | GooPoies
A X R Sélo plazas
PATCHWORK Miércoles 17:30-19:30 h. 60 € disponibles
20:00-21:00 h.
Martes | Jueves ™1n3311:30h 610 pL
:30-11. . o plazas
PILATES (4 grupos) B 18:00-19:00 h 60 € disponibles
Lunes Miércoles 20:00-21:00 h.
PILATES REHABILITACION (2 grupos) Viernes Eiggjg;gg E: 4B€ | Goomoes
RESTAURACION MUEBLES (2 grupos) Martes (1)3::36%'_12%%% : 72€ | ganhos
SEVILLANAS INICIACION Martes 19:00-21:00 h. 60 € 24
. . Sélo plazas
SEVILLANAS AVANZADO Jueves 19.0021:00h. | BOE€ | Genibies

32| CURSOS Y TALLERES 2019 / 2020



CURSOS 2019-2020

C.C. EL PARQUE -~ — JIT =

Cursos/Talleres Dias Horario Pr?Cio Plazas
Periodo
TAPICES Y ALFOMBRAS Martes 1800-2000h. | BOE | Seonires
Jueves i
VISITAR Y CONOCER MADRID (3 grupos) Viernes 1000-1200h. | BOE | Gemei
Martes

Lunes Miércoles | 09:00-10:30 h. S6loal
YOGA (3 grupos) 17.00-1830h. | 72€ d;;o?wiizl::

Martes Jueves 18:30-20:00 .
ZUMBA Lunes | Miércoles | 17:00-1800h. | BOE | goomoies
FOTOGRAFIA DE INICIACION Miércoles 10:00-1200h. | B0 € 16
HISTORIA DE ESPANA Lunes 10:00-12:00h. | 60 € 20
FRANCES CONVERSACION Miércoles 19.00-21:00h. | 60 € 20
INGLES CONVERSACION Lunes Miércoles | 19:30-2030h. | 60 € 20
GUITARRA INICIACION i i
(de 0 a 2 afios experiencia) Martes Jueves 19:30-20:30 h. 60 € 16
PILATES Lunes Miércoles | 19:00-20:00 h. 60 € 18
PILATES REHABILITACION Viernes 16:30-18:00h. | 48 € 14
ZUMBA Lunes | Miércoles | 18:00-19.00h. | 60 € 20
SALSA Y RITMOS LATINOS Viernes 19:30-21:30h. | 60 € 20
INGLES PARA VIAJEROS Lunes | Miércoles | 12:00-13:00 h. 60 € 18
OFIMATICA Iniciacién Martes 09:30-11:30 h. 60 € 14
OFIMATICA Avanzado Martes 11:30-13:30h. | 60 € 14
GESTION ADMINISTRATIVA Y SECRETARIADO Viernes 10:00-12:00h. | 60 € 14
APRENDE A PROGRAMAR CON SCRATCH : i
(de 6 a 8 arios) Lunes 17:30-19:00 h. 48 € 14

Notas: sistema operativo para todos los cursos de informética es Windows.
El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
Para los cursos de cocina: los alimentos necesarios para impartir estos cursos no estan incluidos en el precio.
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TR E-RE R R M el CURSOS 2019-2020
C.C. EL PARQUE

CURSOS MONOGRAFICOS

de 7 de octubre a 21 de diciembre de 2019

Cursos/Talleres Horario Precio Peri
Miércoles 10:00-13:00 h. ‘
COCINA ITALIANA 72¢€ iiﬁoﬂlﬁ:
Martes 18:30-21:30 h.
TAPAS Y APERITIVO Viernes 18:30-21:30 h. 72 € 16
; ) 60 € + 25€
NUTRICION Y DIETETICA. gastos de
Certificado por la Universidad Rey Juan Carlos. Viernes 10:00-12.00 h. | tramitacion del 20
De 11 de octubre de 2019 a 10 de enero de 2020 Certificado de la
URJC (pago Unico)
ELABORACION DIETAS SALUDABLES Viernes 12:00-14:00 h. 60 € 20

Nota: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
Para los cursos de cocina: Los alimentos necesarios para impartir estos cursos no estan incluidos en el precio.
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CURSOS 2019-2020

C.C. EL PARQUE

OTROS CURSQS:

* HUMANIDADES IV (Historia, Arte y Literatura: siglo XX)

Curso de cardcter universitario.

Dias: martes de 18:30 a 20:30 horas (de 15 de octubre a 19 de mayo)
Precio: 184 € (en dos cuotas)

Plazas: s6lo plazas vacantes

Matricula: a partir del 3 de septiembre

Impartido por “Centro para la divulgacién del Conocimiento Universitario”

VISITAS CULTURALES:

* “Molina de Aragén y Barranco de La Hoz"
Fecha: sdbado 28 de septiembre
Informacién e inscripciones: a partir del 10 de
septiembre en el “C. C. EL Parque”.

* “Medinaceli y Monasterio de Santa Maria de
Huerta”
Fecha: octubre
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C/ Cafiada, 50. ® Tel. 916 55 77 28
Horario: de 9:30 a 13:30 h y de 17:00 a 19:00 h.

aves s BN | 1205 00192020
MR 6 ¢  RAFAEL ALBERTI

CURSOS ANUALES

7 de octubre de 2019 a 12 de junio de 2020

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas

CATA DE VINOS. Vinos nacionales e internacionales. Viernes 19:00-21:00 h. 60 € 15
FATA QE VINOS nivel 2. Vinos nacionales e Sabado 11:45-13:45 h. 60 € gﬁlo pl%zlas
internacionales. Isponibles
CORTE Y CONFECCION Martes 09:30-11:30 h, 60 € aaras
DANZA BOLLYWOOD Viernes 17:30-19:00 h. 48¢€ o Paras
DANZA BOLLYWOOD EN FAMILIA.
(Forma de pago: adulto 100%, 1°" nifi@ 50%, 2° nin@ gratis. Jueves 17:30-19:00 h. 48 € 20
Mdximo 2 nin@s por adulto
DANZA FUSION ORIENTAL-LATINO. Viernes 10:00-11:30 h. 48€ 20
(Fusion de danza oriental y ritmos latinos)
DANZA ORIENTAL Martes 17:30-19:00 h, 48¢€ o Paas
DIBUJO Y PINTURA Sébado 10:00-12:00 h. 60 € 12

@grupos) Lunes | Miércoles | 19:30-21:00 h, 72€ Sl plazas
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL (7-12 ANOS) Lunes | Miércoles | 18:00-13:30 h. 72€ e

z Z:
2 grupos) Sabado 12:00-13:30 h. 48€ disponibles
EL ARTE ES DIVERTIDO. (6-70 afios). Curso para nifios
de 6 a 10 afios para sorprenderse, sofiar, aprender y Jueves 17:30-19:00 h. 48 € 12
empaparse literalmente de colores.
ESCRITURA CREATIVA Sébado 10:00-12:00 h. 60 € 20
GAP Martes | Jueves | 20:00-21:00 h. 60 € A
Lunes Miércoles | 10:00-11:00 h.

HIPOPILATES 2grpos) Lunes | Miércoles | 13:30-20:30 h. fo€ 18
HISTORIA DEL ARTE ESPANOL Martes 19:30-21:30 h. 60 € 14
HISTORIA DE MADRID Lunes 17:30-19:30 h. 60 € 20
IMAGEN PERSONAL. . Jueves 20:00-2130 h. 48€ 15
(Es lmpres’and/ble tener nociones de magquillaje).
INCIACION AL MAQUILLAJE Jueves 18:30-20:00 h. 48 € 15
INGLES A2+ Lunes 19:30-21:30 h. 60 € AT
INGLES B1 Jueves 19:30-21:30 h. 60 € 14
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CURSOS 2019-2020

C.C. RAFAEL ALBERTI

4
i

»

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas
INGLES CONVERSACION | Miércoles 19:30-21:30 h. 60 € P
MANUALIDADES | Lunes [ Miércoles | 19:00-20:30 h. 72 € 12
MASAJE AYURVEDA Martes 19:30-21:30 h. 60 € o Paas
09:00-10:00 h.
Martes Jueves 10:00-11:00 h.
11:00-12:00 h.
Lunes | Miércoles [—.200-18:00h.
20:00-21:00 h. 60 € Sélo plazas
19:00-20:00 h. disponibles
Martes Jueves 19:00-20:00 h.
PILATES (74 grupos) Lunes Miércoles | 11:00-12:00 h.
Martes Jueves 17:00-18:00 h.
Viernes 19:00-20:30 h. 48 €
Martes Jueves 18:00-19:00 h. 60e 18
Lunes | Miércoles | 20:30-21:30 h. T
Viernes 11:30-13:00 h. 488 18
Sébado 10:00-11:30 h, o Plaas
PILATES PARA EMBAZADAS: PRE Y POST PARTO Lunes [ Miércoles | 12:00-13:00 h. 60 € 18
PNL (Programacién Neurolingiiistica) y
Mindfullness: Son una serie de técnicas y herramientas Jueves 17:30-19:30 h 60 € 16
psicoldgicas desarrolladas para ayudarnos de forma prdctica a : ' '
mejorar nuestra actitud frente a la vida.
PROSPERIDAD Y ABUNDANCIA CON
PENSAMIENTO POSITI\b/U: Este curso 5e aporta ideas
e v tus miedos, f
Ia Butoestima, controtar tus emotiones y con ello, conseguir Lunes 10:00-11:30 h. 8¢ 16
abundancia en todas las dreas de tu vida y prosperidad econémica.
Se basa en las ideas mds prdcticas de la psicologia positiva, el
mindfulness, el coaching, la PNL, y el yoga mental.
QUIROMASAJE Y REFLEXOLOGIA PODAL Jueves 19:30-21:30 h. 60 € 16
SCRAPBOOKING: LAYAQUD Y PROJECT LIFE Lunes 17:30-19:00 h. 48 € 12
SEVILLANAS NIVEL 2 Sabado 11:30-13:00 h. 48¢€ o Plaas
SHIATSU Martes 17:30-19:30 h. 60 € 16
TALLER DE PINTURA DE CAMISETAS Miércoles 17:30-19:00 h. 48 € 12
10:00-11:30 h.
Lunes | Miércoles 17500'18530 b. 72¢€
18:30-20:00 h. Sélo plazas
YOGA 6 grupas) 20:00-21:30 h. disponibles
Viernes 20:00-21:30 h. 48 €
Sébado 10:00-11:30 h.

37 | CURSOS Y TALLERES 2019/ 2020



““11‘

CURSOS 2019-2020
C.C. RAFAEL ALBERTI

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas

YOGA KUNDALINI Miércoles 11:30-13:00 h. 48 € 18

YOGA NIDRA Y MINDFULLNESS. (2 grupos) JLU”e”Ve:S ];ggﬁ;gg E: 8 € ko plazas

YOGA EN FAMILIA. (Forma de pago: adulto 100%, ) 2090

1% nii@ 50%, 2° niA@ gratis. Mdximo 2 nia@s por adulto Viernes 18:30-20:00 b 48€ 18
Viernes 10:00-11:30 h. 48 € 20

18:00-19:00 h. S6lo plazas

ZUMBA & grupos) Martes Jueves 20:00-21:00 h. 60 € disponibles
Sébado 10:00-11:30 h. 48 € 20

Martes | Jueves | 17.00-18:00 h. 60 € 3:’51900';[,?32122

ZUMBA EN FAMILIA. (Forma de pago: adulto 100%, P 2012 Sélo plazas

1% nifi@ 50%, 2° niA@ gratis. Mdximo 2 niA@s por adulto Sébado 11:30-13:00 b 48€ disponibles

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

CURSOS MONOGRAFICOS

de 7 de octubre a 21 de diciembre de 2019

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas

ROBOTICA LEGO WEDO 2.0 (6 a 9 afios). S6lo plazas
Materiales para la realizacién del curso incluidos. Jueves 18:00-19:30 h. 50 € disponibles
Del 10 de octubre al 28 de noviembre de 2019

ROBOTICA EDUCATIVA (6 a 9 afios).

Materiales para la realizacién del curso incluidos. Martes 18:00-19:30 h. 50€ 14

Del 8 de octubre al 26 de noviembre de 2019

HABILIDADES DE COACHING NIVEL I. 60 € + 25€ qastos de
(D[t:e%rgiefL%?Lg]?eg%rd'?diltj;ggn?re de 2019 Lunes 19:30-21:30 h. tramitacion del Certificgdo de la URJC 20
REIKI NIVEL | Miércoles | 17:30-19:30 h. 60 € 16
NUTRICION Y DIETETICA MODULO 1. 3 60 € + 25€ cactos de
(Certificado por la URIC) ¢ Miércoles | 139:30-21:30h. | . i 2cien del Certificado de la URIC | 20
ELABORACION DE DIETAS SALUDABLES Miércoles | 17:30-19:30 h. 60 € 14

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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C/ Salvador Allende, 7. ® Tel. 916 74 97 72
Horario: de 9:30 2 13:30 h y de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2019-2020
C.C. LAS FRONTERAS

CURSOS AN UALES 7 de octubre de 2019 a 12 de junio de 2020

Cursos/Talleres Dias Prt?cio Plazas
Periodo
BOLILLOS Lunes 16:30-19:30h. | 72€ | goornes
CATA DE VINOS L . . Sélo plazas
(Vinos nacionales e internacionales) Migrcoles 19:00-21:00 h. 60€ disponibles
CONOCER MADRID (El coste de las visitas y . LA 4 Sélo plazas
transporte no estd incluido) Viernes 12:00-14:00 h. 60 € disponibles
CORTE Y CONFECCION Martes 1900-21:00h. | BOE | goorores
FIT FLAMC (FITNESS FLAMENCO) Viernes 20:00-21:30 h. 48 € 16
GAPI Martes Jueves 19:30-20:30 h. 60 € ﬁﬁgoo'i,l,zzls:
INGLES 0 Lunes 17:30-19:30 h. 60 € 18
INGLES CONVERSACION Lunes 19:30-21:30h. | 60 € 18
INTELIGENCIA EMOCIONAL Martes 18:00-20:00 h. 60 € 20
PATCHWORK Jueves 18:00-20:00 h. 60 € 16
18:00-19:00 h.
PILATES (3 grupos) Lunes | Miércoles | 19:00-2000h. | BOE | goomiies
20:00-21:00 h.
PILATES REHABILITACION (cuerpo sano) 12:00-13:00 h. Sélo plazas
2 grupos) Mertes | Jueves ["g3pigson. | B0€ | disponiles
RITMOS LATINOS Viernes 18:30-20:00h. | 48 € 16
SEVILLANAS INICIACION Lunes Miércoles 17:00-18:00 h. 60 € 16
YOGA Lunes | Miércoles | 20002130h. | 72€ | gooPoes
TONIFICACION Martes Jueves 17:30-18:30h. | 60 € 16

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no esta incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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NORMAS DE MATRICULA

Cumplimentar debidamente la solicitud de inscripcion:
datos personales, de actividad y bancarios, aportando justifi-
cante de los mismos (cartilla, recibo domiciliado, etc.).

Los impresos estéan disponibles en nuestras oficinas de atencion
al pudblico, en nuestros puntos de control e inscripciones y en
nuestra pagina web.

Abonar cuota correspondiente al primer bimestre/trimestre en
metdlico o con tarjeta y 12,10 euros en concepto de matricu-
La (6,00 euros con ADM). Se abonaré una matricula por cada
actividad (descuento del 50% a partir de la 2° matricula).

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la Conce-

jalia de Deportes, se afadiran 3 eures a los precios de las
actividades.

En caso de no comunicar baja (mediante impreso de soli-
citud de baja), se renovara la actividad automaticamen-
te, generando el pago mediante domiciliacion bancaria.

La devolucion de un recibo impediré tener acceso a cualquier
actividad hasta que éste no sea abonado.

Las escuelas deportivas ofertadas tienen un coste
anual que se abonara en forma bimestral o trimes-
tral dependiendo del caso.

Los precios de las escuelas deportivas se incremen-
taran en un 25% para los no empadronados y en 3
euros la matricula.

Para tramitar la baja se deberd entregar el impreso de solicitud
de baja.

La solicitud debe presentarse con anterioridad a la fina-
lizacion del bimestre/trimestre en curso. Si no se gene-
rara el pago sin posibilidad de devolucién.

EL simple hecho de no asistir a clase no exime del pago
del correspondiente trimestre/bimestre.

Si una persona se da de baja en una actividad y se da
de alta en otra o en la misma durante el mismo curso,
abonara matricula.

Elimporte de la matricula y del carnet no se devolveran
en ningun caso.

4. RESERVA DE PLAZA

Los/as alumnos/as inscritos/as en el Gltimo trimestre/
bimestre 19/20 podran optar por reservar su plaza para
el curso 20/21 (dependiendo de la programacién de los
grupos en el nuevo curso).

5. ATENER EN CUENTA

Los Abonados Deportivos Municipales (ADM) obtendran
descuentos en la practica totalidad de las actividades.

Las actividades comenzaran el dia 1 de octubre vy finali-
zaran el 31 de mayo, en actividades acuéticas y el vier-
nes de junio en el que se inician las Fiestas Populares
para clases colectivas, deportes individuales y deportes
de equipo.

El calendario de clases se interrumpira en los siguientes
periodos: Navidad, Semana Santa, un puente comprendi-
do entre los meses de octubre a diciembre y un puente
comprendido entre los meses de enero a junio. Las fechas
concretas se anunciarén oportunamente.

La Concejalia se reserva, por necesidades de programa-
cion, el derecho a suprimir o reordenar grupos y horarios
de las actividades.

En las clases gue se suspendan por causas climatolé-
gicas o causa de fuerza mayor no se recuperaran ni se
devolvera el dinero.

6. EDADES
La edad de cada grupo se comunicara en cada caso.

ESTA NORMATIVA SERA APLICABLE A TODAS
LAS ACTIVIDADES SALVO EN LAS QUE SE
INDIQUE LO CONTRARIO.



CLASES COLECTIVAS

. »

&

NUEVAS INSCRIPCIONES

1. Complejo Deportivo “EL Juncal” (C/ Londres, 25)
¢ 2 al 13 de septiembre de 2019: de 8:30 a 13:30 h.
¢ Desde el 26 de septiembre: lunes a viernes de 8:30 a
14:30 h.
2. Ciudad Deportiva “Joaquin Blume”.
Complejo Deportivo “Londres”
* Desde el 2 de septiembre de 2019: lunes a viernes de
8:30 a 21:00 h. Sdbados, domingos y festivos de 8:00

3. Complejo Deportivo “J.A. Samaranch”
* Desde el 1 de octubre de 2019: lunes a viernes de
8:30 a 21:00 h. Sdbados, domingos y festivos de 8:00
a21:.00 h.

VER NORMATIVA GENERAL
DE INSCRIPCIONES

a21:00 h.
BAILE INFANTIL
Trabajo psicomotor a través del baile.
INSTALACION DiIAS  HORA
C.D. LONDRES L-X 16:45-17:30
' 18:00 - 18:45

2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADMI19,00°€)!
1 dia (45 minutos) - 14,00 €/trimestre (ADMIS;50°€).

FUNKY-JAZZ INFANTIL I

Clase coreografiada donde el baile es el protagonista.
INSTALACION DiAS HORA

C.D. LONDRES L-X 17:30-18:15
C.D. EL JUNCAL M-] 17:15-18:00
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00°€)!
FUNKY-JAZZ INFANTIL Il

Clase coreografiada donde el baile es el protagonista.
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. LONDRES L-X 18:15-139:00
C.D. EL JUNCAL M-] 18:00 - 18:45

DANCE FITNESS

Sesion que te permite ponerte en forma y tonificar mediante
sencillos pasos de baile al ritmo de Zumba (ritmos Llatinos),
Dance, Hip-Hop y versiones de grandes éxitos de todos los
tiempos.

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES L-X 19:00 - 19:45
M-J 19:00 - 19:45
C.D. EL JUNCAL L-X 20:45 - 21:45
M-] 19:45 - 20:30
20:45 - 21:45

2 dias (45 minutos) - 38,80 €/trimestre (ADMI2940°€).
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33/60°€).

AERO-FUSSION

Si te gusta bailar aerobic-step en todas sus modalidades,
aprender una coreografia continua y divertida, esta es tu clase.

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES M-] 19:45 - 20:45

2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00°€)!

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
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DEPORTES CLASES COLECTIVAS

PILATES MAT

Método de tonificacién corporal en el que se mejora y refuerza
la postura con ejercicios acompanados de la respiracion, apor-
tando fuerza y equilibrio y creando una figura mas estilizada.

INSTALACION DiIiAS HORA
C.D. EL JUNCAL XV 11:15-12:00
12:00 - 13:00
L-X 19:45 - 20:30
20:30-21:15
M-J 10:00-11:00
13:.00 - 13:45
18:45 - 19:45
C.D. LONDRES M-] 09:15 - 10:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
C.D. JOAQUIN BLUME LV 09:15 - 10:00
10:00 - 10:45
16:15 - 17:00
X 09:15 - 10:00

3 dias (45 minutos) - 47,70 €/trimestre (ADM37,80°€).
2 dias (45 minutos) - 34,70 €/trimestre (ADM25,20°€).
3 dias (1 hora) - 63,60 €/trimestre (ADMI50/40°€).
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
1 dia (45 minutos) - 17,35 €/trimestre (ADM12,60°€).

CARDIO-TONO

Actividad que busca como objetivo una mejora de la condicion
fisica en general, realizando ejercicios de fuerza, equilibrio, re-
sistencia, flexibilidad y coordinacién con trabajo cardiovascular
permitiéndote llevar una vida més saludable.

INSTALACION DiIiAS HORA

C.D. EL JUNCAL L-X-V  10:00 - 11:00
M-J 11:.00 - 12:00

C.D. LONDRES L-X 19:45 - 20:45

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
3 dias (1 hora) - 63,60 €/trimestre (ADM50/40°€).
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ESPALDA SANA

Actividad para fortalecer la musculatura dorsal y corregir proble-
mas posturales.

INSTALACION DiIiAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME X 10:00 - 10:45

1 dia (45 minutos) - 17,35 €/trimestre (ADM12,60°€).
2 dias (45 minutos) - 34,70 €/trimestre (ADMI25,20°€).

QUEMACALORIAS
(INTERVAL TRAINING)

Actividad de intensidad moderada con base musical que pro-
porciona un gasto calérico tonificando tren superior, tren infe-
rior, abdomen y glateo, mediante distintos sistemas de entre-
namiento (Interval, Circuitos, Tabata...).

INSTALACION DIiAS HORA
C.D. EL JUNCAL L-X 17:45 - 18:45
18:45 - 19:45
C.D. LONDRES M-] 10:00 - 11:00
20:45 - 21:45
Y% 17:00 - 18:00
M-4 L-X 19:00 - 20:00

M-J 19:00 - 20:00

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
1 dia (1 hora) - 23,10 €/trimestre (ADMI116,80°€).

BIENESTAR

Disciplina que fusiona Taichi, Yoga y Pilates, que hara sentir tu
cuerpo y mente en armonia y libre de estrés, mediante ejerci-
cios de tonificacién y relajacion. LLENATE DE ENERGIA.

INSTALACION DiIiAS HORA
C.D. EL JUNCAL M-J 09:00 - 10:00

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33/60°€).




DEPORTES CLASES COLECTIVAS
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GIMNASIA SUAVE

Gimnasia para mayores que mejora la forma fisica y fomenta
hébitos saludables.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X 16:00 - 16:45
M-J 12:00 - 12:45
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM17,00°€).

RUNNING

Si tu pasién son las carreras populares o practicas el Running
para mantenerte en forma, tienes que probar esta actividad.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. JOAQUIN BLUME M-] 18:00 - 19:00
13:00 - 20:00

2 dias (1 hora) - 32,20 €/trimestre (ADM 20,40 €).

PSICOMOTRICIDAD

Técnica que tiende a favorecer, por el dominio del movimiento cor-
poral, la relacién que el nifio establece con el mundo que le rodea.

INSTALACION DIAS  HORA

ZUMBY-GYM

Si quieres ponerte en forma mediante sencillos pasos de rit-
mos latinos, esta es tu actividad.

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES L-X 20:45 21:45
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).

PREPARACION FiSICA

¢Crees que tienes buena condicion fisica?

Haz tus entrenos més variados y divertidos mezclando ejerci-
cios de cardio y de fuerza a la vez que mejoras tus habilidades
y consigues tus objetivos.

INSTALACION DIAS  HORA
PABELLON M-4 L-X 20:00 - 21:00
SONIA ABEJON

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).

C.D. EL JUNCAL L-X 16:45 - 17:45

2 dias (1 hora) - 35,00 €/anual (ADMI25,00°€).

TAI-CHI CHUAN

Arte marcial chino con multiples beneficios para la salud.
Actividad promovida por Club Wushu Torrejon

PREINSCRIPCION: 7, 14y 21 de septiembre. C.D. EL Juncal.
Horario: 19:00 a 20:00 horas.

INSTALACION DIAS HORA
C.D. EL JUNCAL Y% 18:00 - 19:30
19:30- 21:00

1 dia (1:30 hora) - 34,80 €/trimestre (ADM25/10°€).
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DEPORTES INDIVIDUALES

— Actividades a través de convenios de colaboracién
con clubes deportivos de Torrején de Ardoz.

VER NORMATIVA GENERAL DE INSCRIPCIONES

Los clubes ofertan a través de los precios aqui
reflejados, los correspondientes entrenamientos
(escuelas). La actividad competitiva y opcional
conllevara cuotas adicionales.

ESGRIMA

Actividad promovida por Sala de Armas Torrejon
PREINSCRIPCION:

Los dias 9, 11y 16 de septiembre.

Pabellén Jorge Garbajosa. Horario: 17:00 a 18:00 horas.
Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad

INSTALACION DIAS  HORA

PABELLON JORGE GARBAJOSA L-X 17:00 - 18:00
ESGRIMA ADULTO (ESGRIMA OCIO) 19:00 - 21:00
ESGRIMA ADULTO (ESGRIMA OCIO) V 19:00 - 21:00

2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€)!

BOXEO DEPORTIVO
INSCRIPCIONES: Desde el 5 de septiembre en Gimnasio Sakura.

Actividad promovida por Boxing Club Torrejon.
INSTALACION DIAS  HORA

GIMNASIO SAKURA M-] 13:00 - 20:00
C/ San Alfonso, 7 (Barrio San José)

INFANTIL: 2 dias (1 h.) - 35,00 €/trimestre (ADMI25,00°€).
ADULTO: 2 dias (1 h.) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,20/€)

CiCLISMO

Es necesario hablar previamente con el Club Ciclista Torrejon
en horario de actividades. Inscripciones: en oficinas del Club
(calle Londres, 25).

Actividad promovida por Club Ciclista Torrejon

CURSO DE ENERO A JUNIO

INSTALACION DiAS HORA

C.D. EL JUNCAL LaVv segun edad y nivel

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00°€).
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FRONTENIS

Es necesario hablar previamente con el Club Pelota Torrejon
en horario de actividades.
Actividad promovida por Club Pelota Torrejon

INSTALACION DiAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME M-J 17:00 - 18:00
2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM19,00°€).

TRIATHLON INFANTIL

PREINSCRIPCION: 9y 11 de septiembre en C.D. Joaquin Blume.
Horario: 18:00 a 20:00 horas.
A partir de los 19 afos consultar en: 605 62 31 49

Actividad promovida por Club Triathlon Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. JOAQUIN BLUME L-X segun edad y nivel
2 dias (1 hora) - 32,20 €/trimestre (ADM20/40°€).

ATLETISMO ADULTOS

PREINSCRIPCION:
Los dias 9y 11 de septiembre en C.D. Joaquin Blume.
Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Atletismo Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. JOAQUIN BLUME LaVv segun edad y nivel
2 dias (1 hora) - 32,20 €/trimestre (ADM20,40°€).

ATLETISMO INFANTIL

PREINSCRIPCION:

Los dias 9y 11 de septiembre en C.D. Joaquin Blume.
Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Atletismo Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA
C.D. JOAQUIN BLUME LaVv segun edad y nivel
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PREINSCRIPCION: los dias 9y 11 de septiembre en la Sede del
Club C.D. Parque Catalufia. (C/ Hilados, s/n).
Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Deportivo Parque Catalufia
INSTALACION DiIAS  HORA

C.D. PARQUE CATALUNA  LalJ segdn edady nivel

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADM1S,00€).

AJEDREZ

PREINSCRIPCION: los dias 7, 14y 21 de septiembre en la Sede
del Club. C/ Granados, 29. Horario: 11:00 a 12:00 horas.

Actividad promovida por Club Ajedrez Torrejon

TENIS DE MESA
PREINSCRIPCION: 10 y 12 de septiembre en I.E.S. Palas Atenea.
Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Tenis de Mesa Torrején

INSTALACION DiAS HORA

|.E.S. PALAS ATENEA M-J segun edad y nivel
2 dias (1 hora) - 38,00 €/bimestre (ADM27,;80€).
GIMNASIA RITMICA

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcion cumplimentada
(descargar en www.ritmicatorrejon.es). 3y 5 de septiembre

en C.D. Londres. 2 y 4 de septiembre en Pabellén M4-Sonia
Abején. Horario: de 17:30 a 20:00 horas.

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad.

Actividad promovida por Club Escuela Gimnasia Torrejon

INSTALACION DIiAS HORA INSTALACION C.D. LONDRES
C/ GRANADOS, 29 v 17:30- 19:30 DIiAS HORA
S 11:00 - 13:00 M- 16:30 - 17:15 nacidas 2013/14

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADMI19,00°€).

ESCUELA MULTIDEPORTE

INSCRIPCIONES: C.D. Joaquin Blume y C.D. Londres, desde el
2 de septiembre. C.D. J.A. Samaranch desde el 1 de octubre.

C.D. El Juncal del 2 al 13 de septiembre (de lunes a viernes) y
desde el 26 de septiembre.

Pequenios Olimpicos Actividad multidisciplinar
(baloncesto, balonmano, fatbol-sala, natacion, escalada,
deportes de raqueta...)

INSTALACION DIiAS HORA

C.D. JOAQUIN BLUME L-X 17:00 - 18:00
M-J 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

PABELLON M-4 M-J 17:00 - 18:00
SONIA ABEJON 18:00 - 19:00
PABELLON JA. PARAISO  L-X 17:00 - 18:00

2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,007€)!

17:15 - 18:00 nacidas 2010/11/12
18:00 - 19:00 nacidas 2009 y ant.
INSTALACION PABELLON M4-SONIA ABEJON
DIAS HORA
L-X 17:00 - 18:00 nacidas 2010 a 2014
18:00 - 19:00 nacidas 2009 y ant.
2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€).
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM11S,00°€).

ARTES MARCIALES

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada
en curso para homologar el paso de cinturdn.

JUDO ADULTOS

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcién cumplimentada.
2y 4 de septiembre en C.D. El Juncal

3y 5 de septiembre en Pabellén M4-Sonia Abej6n

Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Corredor del Henares

INSTALACION DiIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X 21:00 - 22:00
PABELLON M4-Sonia Abejon ~ M-J 21:00 - 22:00
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM'33;60°€).

3 dias (1 hora) - 69,30 €/trimestre (ADMI50/40°€).
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INDIVIDUALES

JUDO INFANTIL

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcion
cumplimentada. 2 y 4 de septiembre en C.D. EL Juncal
3y 5 de septiembre en Pabellén M4-Sonia Abejon.
Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Corredor del Henares

INSTALACION C.D. EL JUNCAL

DIAS HORA

L-X 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00

20:00-21:30
INSTALACION PABELLON M4-Sonia Abején
DIAS HORA

M-] 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00
20:00 - 21:30
2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€).
3 dias (1 hora) - 52,50 €/trimestre (ADM37,50°€).
2 dias (1,5 horas) - 69,30 €/trimestre (ADMIIS0/40°€).

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada
en curso para homologar el paso de cinturén.

KARATE INFANTIL

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcién cumplimentada.
3y 5 de septiembre en C.D. El Juncal. 2 y 4 de septiembre en
Pabellén M4-Sonia Abején. Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Kérate Torrejon
INSTALACION C.D. EL JUNCAL
DIAS HORA
M-] 16:30-17:30 | 17:30 - 18:30
18:30- 19:30
INSTALACION PABELLON M4-Sonia Abején
DIAS HORA
L-X  16:30-17:30| 17:30- 18:30
18:30 - 19:30 | 19:30 - 20:30
2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€).
3 dias (1 hora) - 52,50 €/trimestre (ADM37,50°€).
2 dias (1,5 horas) - 69,30 €/trimestre (ADMI'S0/40°€).
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KARATE ADULTOS

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcién cumplimentada.
3y 5 de septiembre en C.D. EL Juncal. 2 y 4 de septiembre en
Pabell6n M4-Sonia Abején. Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Karate Torrejon

INSTALACION DiIiAS HORA
C.D. EL JUNCAL M-] 19:30 - 21:00

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
2 dias (1,5 horas) - 69,30 €/trimestre (ADMI50/40°€).

ESCALADA

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcién cumplimentada.
Del 2 al 30 de septiembre en C.D. Joaquin Blume de 18:00 a
20:00 h. de lunes a jueves.

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad

Podrés acudir a la escuela dentro del horario marcado, pero cada
sesion no durard més de 2 horas (1 hora en el entrenamiento infantil).
CURSO DE OCTUBRE A JUNIO

Actividad promovida por A.D. Nemus

INSTALACION DiAS HORA

PABELLON JAVI LIMONES ~ L-X 17:00-21:00
M-J 17:00-21:00
ENTRENAMIENTO INFANTIL  L-X 17:30-18:30

Infantil (de 8 a 15 afios) 49,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
Adulto (desde 16 afios) 66,00 €/ trimestre (ADM45,00°€).
SUPLEMENTO USO LIBRE 6 EUROS/TRIMESTRE

ESCALADA
4 trimestres del 01/07/19 al 30/06/20

INSTALACION DIiAS HORA

PABELLON JAVI LIMONES LaV 16:00 - 21:30
S-D-F  10:00-21:00

Uso libre - 27,00 €/trimestre (ADMI3;50€)*

Socio Club Montaiia Nemus 13,50 €/trimestre*
Trimestre julio-septiemnbre 13,50 € (ADMI9€)*

ENTRADA DE UN DIiA 5,40 EURQS (ADM 4,20 EUROS)

* A estos conceptos habré que afadir matricula 12,10 € (ADM 6 €).
Para mayores de 18 afios con tarjeta acreditativa de nivel “verde”
y menores acompafados de un adulto con tarjeta acreditativa de
nivel “verde”.




INDIVIDUALES

INICIACION AL PATINAJE
CURSO DE OCTUBRE A JUNIO

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcién cumplimentada.

4y 5 de septiembre en C.D. Londres de 18:00 a 20:00 h.
Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad

PATINAJE INFANTIL

Actividad promovida por Club Patin Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. LONDRES L-X Hockey Patines
Iniciacion 16:30 - 17:15*
Iniciacién  17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*
M-J Patinaje Artistico
Iniciacion 16:30 - 17:15%*
Iniciaciéon  17:15 - 18:00*

18:00 - 19:00*
19:00 - 20:00*
\% 18:00 - 19:00*
PATINAJE ADULTO
Actividad promovida por Club Patin Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES \ 16:30 - 18:00*

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADM1S,00°€).
1 dia (1 h. 30 min.) - 21,00 €/trimestre (ADM14;25'€).
2 dias (45 min.) - 21,00 €/trimestre (ADM14;25°€).

*Por causas climatolégicas se podran suspender las clases debido al
estado de la pista.

TR
i g _
PADEL

INSCRIPCIONES: sorteo de plazas vacantes dia 12 de septiembre
(s6lo para empadronados). Recogida del nimero del sorteo los
dias 3,4, 10y 11 de septiembre. C.D. EL JUNCAL

Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Padel Torrejon

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES LaD segun nivel
C.D. EL JUNCAL LaD  segun nivel

Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia
PREINSCRIPCIONES: los dias 3 y 4 de septiembre en la sede
del club C.D. Parque Catalufia (C/ Hilados).

Horario: 18:00 a 20:00 h.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. PARQUE CATALUNA  LalJ seginedady nivel

Infantil: 2 dias (1 hora) - 38,00 €/bimestre

(ADM 27,80 €).
Adulto: 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestre

TENIS

INSCRIPCIONES: sorteo de plazas vacantes dia 12 de septiembre
(s6lo para empadronados). Recogida del nimero del sorteo
los dias 3,4, 10y 11 de septiembre. C.D. Joaquin Blume (oficina
Club Tenis Torrejon).

Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club de Tenis Torrejon

INSTALACIGN DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X 0 M-J segun nivel

C.D. JOAQUIN BLUME L-X'0 M-J segun nivel

INFANTIL

Iniciacién: 2 dias (1 hora) 38,00 €/bimestral (ADM27;80°€).
Avanzado: 2 dias (1 hora) 48,90 €/bimestral (ADM40;20°€).
2 dias (1 h. 30') - 74,30 €/bimestral (ADM60;50°€).
Perfeccionamiento: 2 dias (1 h. 30°) 104,90 €/bimestral
(ADM 85,80 €).

ADULTO - 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestral (ADM100,20°€).
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DEPORTES DE EQUIPO

Baloncesto voleibol balonmano fatbol fatbol-sala.

INSCRIPCIONES:

—A través de los clubes que mantienen convenios de
colaboracién con la Concejalia de Deportes.

— Las categorias contempladas son: Prebenjamin, Alevin,
Infantil, Juvenil, Cadete y Junior.

Los clubes ofertan, a través de los precios aqui
reflejados, los correspondientes entrenamientos
(escuelas). La actividad competitiva y opcional
conllevara cuotas adicionales.

BALONCESTO

PREINSCRIPCION: 9y 11 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Joaquin Blume.
Actividad promovida por Club Basket Torrejon

INSTALACION DiAS HORA

C.D. JOAQUIN BLUME L-X o M-J segun nivel
PABELLON M-4 SONIA ABEJON L-X o M-J segun nivel
C.D. EL JUNCAL L-X 0 M-J segun nivel
PAB. NURIA FERNANDEZ L-X 17:00 - 18:00
PAB. JAVI LIMONES M-] 18:30 - 19:30

PREINSCRIPCION: 9y 11 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Parque Catalufia (C/ Hilados, s/n).
Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia

INSTALACION DIiAS HORA

PARQUE DE CATALUNA L-X 0 M-J segun nivel

PREINSCRIPCION: 9y 11 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
C.E.LLP. Severo Ochoa (C/ Londres, 3).
Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon

INSTALACION DIiAS HORA

C.EP. SEVERO TORREJON L-X 0 M-J segun nivel

VOLEIBOL

PREINSCRIPCION:

10y 11 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.

Pabellén M4-Sonia Abején.

Actividad promovida por C. Voleibol Torrején de Ardoz

INSTALACION DiAS HORA
PABELLON M4
SONIA ABEJON L-X o M-J segun nivel

C.D. ZONA CENTRO

JOSE ANTONIO PARAISO  L-XoM-J  segun nivel

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).

BALONMANO

PREINSCRIPCION: 9y 11 de septiembre de 17:00 a 19:00 h.
C.D. Joaquin Blume

Colegios interesados pueden ponerse en contacto con:
info@balonmanotorrejon.com

Actividad promovida por C.D. Balonmano Torrején de Ardoz

INSTALACION DIAS HORA
C.E.L.P. JAIME VERA M-] 16:00 - 17:00
C.ELP. VICENTE ALEIXANDRE M-] 16:00 - 17:00
C.E.LP. GINER DE LOS Ri0S L-X 16:00 - 17:00
C.ELP. ANTONIO MACHADO L-M 16:00 - 17:00
C.E.LP. GABRIEL Y GALAN M-J 16:00 - 17:00
C.E.LP. ANDRES SEGOVIA M-J 16:00 - 17:00
C.EIP. JUAN RAMON JIMENEZ ~ M-J 16:00 - 17:00
C.D. JOAQUIN BLUME

(FEDERADOS) L-X-V  16:30 - 18:00

2 dias - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).
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2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).



L.
DE EQUIPO w “
F -
FUTBOL FUTBOL-SALA
INSTALACION DiAS HORA )
PREINSCRIPCION: 2 y 3 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
A.D JUVENTUD C.D. El Juncal.
Activi ] Torrei Five P
U.D. PARQUE GRANADA ctividad pro’mowda por orre’jon Sala Five Play
- INSTALACION DIAS HORA
PENA TORREJONENSE - S
C.D. JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J segdn nivel
TORREPISTA C.F. )
. PREINSCRIPCION: 2 y 4 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
A.D. TORREJON C.F. C.D. Joaquin Blume
Actividad promovida por C.D. Torrejon Juncal
AD. LA PLATA

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).

DESDE EL 2 DE SEPTIEMBRE INFORMACION EN LA OFICINA
DE COORDINACION DEPORTIVA. C.D. El Juncal
(C/ Londres, 25). De lunes a jueves de 18:00 a 20:00 h.

INSTALACION DiAS HORA
C.E.I.P. UNO DE MAYO M-X-J 18:30 - 20:30
(a partir del 16 de sep.) segun nivel
C.D.JOAQUIN BLUME ~ M-J 20:00 - 21:00
(a partir del 3 de sep.) segun nivel

PREINSCRIPCION: 2y 3 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
C.E.LLP. Severo Ochoa (C/ Londres, 3).
Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon

INSTALACION DIiAS HORA
C.P. SEVERO OCHOA L-X' 0 M-J segun nivel

PREINSCRIPCION: 5y 6 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Joaquin Blume.
Actividad promovida por C.F.S. Limones 5

INSTALACION DIAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J segun nivel

PREINSCRIPCION: 2 y 4 de septiembre de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Parque Catalufia (C/ Hilados, s/n).
Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia

INSTALACION DIiAS HORA
C.D. PARQUE CATALUNA L-X 0 M-J segun nivel
2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).
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R
NATACION

NORMAS DE MATRICULA
1 NUEVAS INSCRIPCIONES

1.1 Natacion Bebé y Natacion Pre-Infantil

Del 29 de agosto al 15 de septiembre recoger n° de atencién en el C.D. Londres,

C.D. Joaquin Blume y C.D. EL Juncal. Este nimero daré acceso al sorteo que estable-

ce el orden de atenci6n para nuevas inscripciones en la temporada 2019/2020 solo

para empadronados. El sorteo sera el 17 de septiembre.

— Dias para formalizar la inscripcién: 19, 20, 23, 24 y 25 de septiembre (con el n° del
sorteo a la hora y dfa indicado). C.D. EL JUNCAL: (c/ Londres, 25).

1.2 Resto de Actividades Acuéticas (sin sorteo)
Del 2 al 13 de septiembre (de lunes a viernes) acudir con hoja de inscripcién y prueba
de nivel, sellada y firmada (necesaria para los grupos de aprendizaje, Natacién Adulto,
Natacién 3? Edad, Natacién Infanti-l y Natacién Infantil-l), e importe necesario para el
pago del Primer Bimestre, matricula y carnet en su caso. Solo para empadronados.
C.D. LONDRES: de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 h.y de 17:30 2 20:30 h.
C.D. JOAQUIN BLUME: de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 h. y de 17:30 a 20:30 h.

1.3 Atencién Normalizada

— Desde el 26 de septiembre de 2019 en adelante (sin sorteo) (para empadronados y no
empadronados).
C.D. LONDRES: (de lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h. sébados, domingos y festivos de
800a21.00h).
C.D. JOAQUIN BLUME: (de lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h. sdbados, domingos y
festivos de 8:00 a 21:00 h.).

—Desde el 1 de octubre de 2019 en adelante (sin sorteo).
(para empadronados y no empadronados).
C.D. J.A. SAMARANCH: (de lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h. sdbados, domingos y
festivos de 8:00 a 14:00 h.).
C.D. EL JUNCAL: (de lunes a viernes de 8:30 a 14:30 h.).

2 DOCUMENTACION

Hoja de inscripcién junto con prueba de nivel sellada y firmada. Necesaria para los grupos

de aprendizaje, natacién adulto, natacién tercera edad, natacion infantil | y II.

La prueba de nivel hay que realizarla antes de formalizar la inscripcién.

Para realizar la prueba de nivel deberd acudir con bafiador y gorro de nado en uno de los

siguientes periodos:

—Del 3 al 13 de septiembre (de lunes a viernes) en la instalacién donde se formalice
la inscripcion.

—Del 16 al 30 de septiembre, de lunes a viernes, en piscina cubierta municipal del C. D.
Londres en horario de 10:00 a 13:00 h. y de 18:00 a 20:00 h.

—Una vez iniciado el curso (1 de octubre): de lunes a viernes en la piscina cubierta
municipal C.D. Londres, en C.D. J.A. Samaranch y C.D. Joaquin Blume en horario de 10:00
a 12:00 y de 18:00 a 20:00 horas.

3 GRUPOS POR EDADES

BEBES: nacidos en 2018 y 2019 (minimo 8 meses cumplidos en el momento de la incor-
poracion a la actividad)

PRE-INFANTIL: nacidos en 2016 y 2017

INFANTIL I: nacidos desde 2011 a 2015

INFANTIL II: nacidos desde 2004 a 2010

ADULTO: nacidos desde 1960 a 2003

TERCERA EDAD: nacidos en 1959 y anteriores

NATACION BEBES

Actividad en la que a través del juego-placer-estimulo se
busca una experiencia afectiva con los padres.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES
DiAS HORA
S6D 11:00-11:45 | 12:00 - 12:45
S 09:45 - 10:30

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DiAS HORA
L6X 16:30-17:00 | 18:00 - 18:30
16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
18:00 - 18:30
S6D  10:00- 10:45 | 10:45 - 11:30
11:45 - 12:30 | 12:30 - 13:15
1 dia (45 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre - (ADM 22,70 €)




NATACION

. w»

&

NATACION PRE-INFANTIL

Actividad que avanza en el dominio del medio acuético sin

acompanamiento de padres.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIiAS

HORA

L-X

16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30

M-J 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30| 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

S6D 10:30-11:00| 12:45 - 13:15
13:15-13:45

D 09:45 - 10:30

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIiAS

HORA

L-X

M-J

S6D

D

16:30-17:00| 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
18:30- 19:00 | 19:00 - 19:30
16:30-17:00| 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
18:30- 19:00 | 19:00 - 19:30
16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

10:00 - 10:45 | 10:45 - 11:30
11:45-12:30] 12:30 - 13:15
13:15 - 14:.00

17:00 - 17:45 | 17:45 - 18:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre - (ADM 25,50 €)

NATACION INFANTIL I

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

NIVEL DIAS HORA
12 L-X 16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
M- 16:00-16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
S 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 | 13:00 - 14:00
D 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
13]A1 L-X 16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
M-J  16:00- 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
19:00 - 20:00
S 10:00 - 11:00 | 13:00 - 14:00
D 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
|A2 |A3 L-X 16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
M- 16:30-17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
11:00 - 12:00 | 13:00 - 14:00
P1[P2|P3  LX 16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
M-J 16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 19:00 - 20:00
D 11:00 - 12:00
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,“‘-“‘ NATACION

INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH NATACIGN INFANTIL I
NIVEL DiAS HORA cuSRso I:C)EOocCTUBgE A NgAYO
INSTALACION C.D. LONDRE
112 L-X  17:30-18:00 =
i L 1630 - 1730 NIVEL DiAS HORA
M-J  17:30-18:00 [13]A1 kAXJ 13%8 - 18:88
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00 - :30-19:
: : : : D 10:00 - 11:00 | 12:00 - 13:00
[13 A1 LX  17:30-18:.00 [A2]A3 X 18:30-19:00 | 19:00 - 19:30
L 16:30- 17:30 M-J  18:30-19:00 | 19:00 - 19:30
M- 17:30-18:00 v 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00 S 10:00 - 11:00 | 12:00 - 13:00
18:00 - 19:00 BTT2] D 12:00 - 13:00
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00 P1P2IP3  L-X  19:00-19:30
| M-J  18:30-19:00 | 19:00 - 19:30
|A2 |A3 L-X 17:30-18:00 | 18:00 - 18:30 v 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
L 16:30- 17:30 S 11:00 - 12:00
M- 17:30-18:00 D 12:00 - 13:00
M 16:30 - 17:30 INSTALACIGN C.D. J.A. SAMARANCH
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00 (13]A1 L 18:30- 19:30
19:00 - 20:00 M- 18:00-18:30
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00 \S/ 1?88 1;80“900 20:00
|P1 ‘PZ |P3 L-X 17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30 |A2 ‘A3 L 18:30- 19:30
L 16:30-17:30 M6éJ 1830-19:30
M- 17:30-18:00 M-J  18:00-18:30
M 16:30 - 17:30 v 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
% 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
S 11:00 - 12:00 S 11:00 - 12:00
W &
4 i o] :30-19:
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME v 1800 - 1500
Los niveles A2 A3y P12 3 no se imparten en esta instalacién. 2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
NIVEL DiAS HORA 1 dia (1 hora) - 49,00 £/bimestre - (ADM 34,00 €)
12 L-X  16:30-17:00 | 17:00 - 17:30 AQUAEROBIC
[13]A1 17:30-18:00 | 18:00 - 18:30 Realizacion de ejercicios dentro del agua con musica y de
18:30 - 19:00 | 19:00 - 19:30 forma coreografiada.
M- 16:30-17:00]17:00-17:30 CURSO DE OCTUBRE A MAYO
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30 INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
18:30 - 19:00 | 19:00 - 19:30 DIAS _HORA
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00 : .
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00 M-J  19:00-19:30
S6D 10:00-11:00 | 11:00 - 12:00 INSTALACION C.D. LONDRES
12:00 - 13:00 | 13:00 - 14:00 DiAS HORA
D 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00 L-X  19:30-20:00
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €) {\//‘-J ﬁgfgg - ?8538
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
dia (45 min.) - 36,75 €/bimestre - (ADM 25,50 €)
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NATACION ADULTOS NATACION TERCERA EDAD

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

NIVEL DIAS

HORA

12 LX
M-J

15:30 - 16:00
09:30 - 10:00
19:00 - 19:30

19:30 - 20:00
12:00 - 12:30
20:00 - 20:30

1311 X

L-
M-J

11:00-11:30
10:30 - 11.00
15:30 - 16:00
19:00 - 20:00

19:30 - 20:00
11:00-11:30
19:30 - 20:00

\
L-X
M-J

A2 [A3

10:30 - 11.00
20:30-21:00
11:00- 11:30
19:00 - 19:30
20:00 - 20:30
21:.00-21:30
19:00 - 20:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00

| 20:00 - 20:30

15:30 - 16:00
19:30 - 20:00
20:30-21:00

—lon<

>

[P1|P2 |P3

g

20:00 - 20:30
11:00-11:30
19:30 - 20:00
21:00-21:30
20:00-21:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00

15:30 - 16:00
20:30- 21:00

INSTALACION C.D. JA.

SAMARANCH

NIVEL DIiAS

HORA

12 X

10:00 - 10:30
10:30- 11:00
18:30- 18:30

13]A1 LX

09:30 - 10:00
10:30 - 11:00
18:30- 19:30
18:30- 19:30

10:00 - 10:30
17:00-17:30

A2 [A3

o X

03:30 - 10:00
10:00 - 10:30
19:30 - 20:30
18:30- 18:30

| 17:00-17:30

[P11P2|P3

>

XZZL XZZ I XZZ

09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
19:30 - 20:30
18:30- 19:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

NIVEL DIAS HORA
12 X 10:30-11:00] 11:00 - 11:30
15:30 - 16:00
M-J  09:30-10:00| 11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
13]A1 X 11:00-11:30 | 19:30 - 20:00
M-J  10:30-11:00 | 11:00 - 11:30
1130 - 12:00 | 15:30 - 16:00
INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH
12 X  09:30- 1000|1000 10:30
M-J  10:30-11:00
13]A1 X 09:30-10:00 [ 10:00 - 10:30
M-J  10:30-11:00 | 17:00 - 17:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre - (ADM 13,60 €)
1 dia (30 min.) - 8,90 €/bimestre

AQUADINAMIC

Combinacién de ejercicios de movilidad, intensidad y relajacion.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS

HORA

\

19:00 - 20:00

1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

AQUAPILATES

Actividad que utiliza los principios y ejercicios del método

Pilates en el medio acuético.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA
L-X 19:00 - 19:30
M-J  11:30-12:00 | 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
% 18:00 - 18:45
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
L-X 19:00 - 19:30
M-J 11:30 - 12:00
% 09:30 - 10:30 | 18:00 - 18:30

1
2
1
1

dia (45 min.) - 36,75 €/bimestre - (ADM 25,50 €)
dias (30 mln) 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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NATACION

AQUAPILATES MAYORES

Actividad que utiliza los principios y ejercicios del método
Pilates en el medio acuético.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

NATACION CORRECTIVA

Actividad preventiva-terapéutica que intenta mejorar-aliviar
cualquier tipo de problemas no severos del aparato locomotor.
CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

DIAS HORA

M-J 11:30 - 12:.00
\% 09:30 - 10:30

1 dia (1 hora) - 17,70 €/bimestre - (ADM 13,60 €)
2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre - (ADM 13,60 €)

SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Preparacion para las pruebas fisicas del titulo de socorrista y
otras oposiciones.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. LONDRES
NIVEL DIAS HORA
P3 LX  20:30-21:30

\Y 20:00 - 21:00

L-X 12:00 - 12:30
M-J  10:00-10:30 | 18:30 - 19:00
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

NATACION PARA EMBARAZADAS
CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA
L-X 18:30 - 19:00
C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS HORA
M-J  19:.00-13:30

INSTALACION

3 dias (1 hora) - 66,00 €/bimestre - (ADM 50,00 €)
Viernes (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

PREPARACION FiSICA

Trabajo para mejorar la condicion fisica a través de la natacion.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. JA. SAMARANCH
NIVEL DIAS HORA
|A2 |A3 M 09:30 - 10:30

1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

NATACION ADAPTADA

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

INSTALACION C.D. JA. SAMARANCH

1 dia (30 min.) 12,20 €/bimestre. No abonan matricula.
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2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

AQUASALUD

Trabajo de tonificacién en el medio acuatico.
CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES
DIAS HORA
L-X 16:00 - 16:30
\ 10:00 - 10:30 | 10:30 - 11:00
11:00-11:30
C.D. JOAQUIN BLUME
DiIAS HORA
L-X 10:30- 11:15
M-J 10:00-10:30| 11:00 - 11:30
12:00 - 12:30 | 16:00 - 16:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre - (ADM 51,00 €)

INSTALACION




DEPORTES NATACION

AQUASALUD MAYORES
Nacidos en 1959 y anteriores
Trabajo saludable en el medio acuético.
CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. LONDRES
DIAS HORA
L-X  10:30-11:00 | 11:30 - 12:00
16:00 - 16:30

M-J 10:30-11:00 | 12:00 - 12:30
\Y 10:00-10:30 | 10:30 - 11:00

11:00 - 11:30
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS HORA
L-X  09:45-10:30|10:30- 11:15
11:15 - 12:00

M-J 10:00-10:30 | 10:30 - 11:00
11:00-11:30| 12:00 - 12:30
1600 - 16:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre - (ADM 13,60 €)
1 dia (30 min.) - 8,90 €/bimestre - (ADM 6,80 €)
2 dias (45 min.) - 26,55 €/bimestre - (ADM 20,40 €)

T F
¢ »
‘. —
AQUAGYM

Nacidos desde 1960 a 2003

Realizacion de ejercicios dentro del agua encaminados a la

tonificacién muscular y mejora cardiovascular.

CURSO DE OCTUBRE A MAYOD
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

M-J  21.00-21:30

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS HORA

L-X 18:30- 19:00 | 19:30 - 20:15
M-J 09:30 - 10:00 | 18:30 - 19:00
\Y 18:30 - 19:.00

1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre - (ADM 51,00 €)

ACTIVIDAD FISICA

INTEGRAL

TEMPORADA DE INVIERNO

CINCO BIMESTRES 01/09/2019 al 30/06/2020

TURNOS DIAS  HORA
TOTAL* LaV 09:00 - 22:00
S 09:00-21:30

D-F 09:00 - 14:00
60,00 euros/bimestral (ADM 30,00 euros)

MEDIUM* LaVv 09:00 - 17:00
S 09:00 - 21:30
D-F 09:00 - 14:00
46,00 euros/bimestral (ADM 23,00 euros)

* En caso de no tener carnet con chip de usuario de la con-
cejalia de Deportes, se afiadirdn 3 euros a estos precios.

Edad minima necesaria para acceder: 16 afios cumplidos.

TEMPORADA DE VERANO

UN BIMESTRE 01/07/2020 al 31/08/2020

TURNOS DIAS  HORA

VERANO LaV 09:00 - 22:00
S-D-F  09:00 - 14:00
36,00 euros/bimestral (ADM 18,00 euros)

INSCRIPCIONES:

C.D. Joaquin Blume.

C/ Joaquin Blume s/n - Tel. 916 56 31 11
C.D. El Juncal.

C/ Londres, 25 - Tel. 916 77 90 70

C.D. Londres.

C/ Londres, 11 - Tel. 916 56 14 83

C.D. J.A. Samaranch.

C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 77 33 08
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=LULL LR el COMPETICIONES

DEPORTIVAS MUNICIPALES

DEPORTES DE EQUIPO

. _ - BALONCESTO
- FUTBOL 11 Y FUTBOL 7

Organiza: Delegacion de la Federacién Madrilefia de

Organiza: Comité Local de Futbol (C/ Aragén, 3). Tel: 916 56 19 21 Baloncesto (C/ Aragén, 3). Tel.: 916 77 18 70
Lunes a jueves, de 18:00 A 20:00 horas. Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 horas.
Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin, Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
aficionado, fatbol 7 senior, fdtbol 7 veteranos y futbol 7 femenino. infantil, cadete y senior.
- FOTBOL SALA - VOLEIBOL
Organiza: Delegacion de la Federacién Madrilefia de Fatbol Sala Organiza: Coordinacién Deportiva de Competiciones
(C/ Aragén, 3). Tel: 916 77 84 03 C.D. El Juncal (C/ londres, 25). Tel.: 916 77 90 70
Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 horas. Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 horas.
Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin, Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
infantil, cadete, juvenil y senior. infantil, cadete y juvenil.

- = e
U A |
(=]
La Concejalia de Deportes, a través de diferentes En deportes individuales (TENIS, NATACION, GIMNASIA
organizaciones, convoca competiciones de caracter local RITMICA, KARATE y JUDO), los clubes deportivos de
o0 mancomunado con otros municipios y en las siguientes la localidad convocan oportunamente las diferentes
modalidades: competiciones a celebrar. Para mayor informacién contactar

con Coordinacién Deportiva de Competiciones C.D. El Juncal
(C/ Londres, 25). Tels.: 916 77 90 70 / 916 60 04 40 - Lunes a
jueves, de 18:00 a 20:00 horas.
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) Acceso ilimitado a las piscinas cubiertas y de verano.
) 3 modalidades de pago*: anual, semestral y cuatrimestral.

) Prioridad para alquilar instalaciones
deportivas e importantes descuentos.
) Bonificaciones de hasta el 50%
en todas las actividades deportivas.

) B

Abono Deportivo Mu al

N

MAS INFORMACION EN LOS CENTROS DEPORTIVOS
WWW.DEPORTES-TORREJON.COM

} Importantes descuentos en tiendas deportivas y centros
de belleza y fisioterapia existentes en la ciudad.

BONOS PISCINA LO PARA EMPADRONAD

CUQOTAS ADM (la cuota es anual) INFANTIL (20 bafios) 42,00 €
INFANTIL (hasta 17 afios) 67,20 € 95,00 £** JUVENIL (20 bafios) 56,40 €
JOVEN (de 18 a 29 afios) 103,80 € 145,00 €** ADULTO (10 bafios) 39,60 €
ADULTO (desde 30 afios) 142,20 € 200,00 €** ADULTO (20 bafios) 70,20 €
MAYORES DE 65 ANOS 31,80 € 45,00 £** FAMILIAR (30 bafios) 84,00 €
Eﬁ“ﬁ!ﬂ?ﬁﬁ';”ﬁi&i"f one Jetnmero 271,20 € 380,00 €% INVITADOS (5 bafios) 2500¢€

DISCAPACITADO***
INDIVIDUAL EMPRESAS

31,80 € 45,00 €**
14220 €

ENTRADAS PISCINA

INSCRIPCIONES:
NO EMPADRONADO
C.D. Joaquin Blume : NO
= z EMPADRONADO . V, S, D, Festivo | EMPADRONADO
C/ Joaquin Blume, s/n - Tel. 916 563 111 lunes a jueves |y vichera Festivo EMPADRONADO
C.D. El Juncal. BEBES (de 0 a 2 afios) GRATIS GRATIS GRATIS 1,20 € 3,00€
C/ Londres, 25 - Tel. 916 779 070 INFANTIL (de 3 a 14 afios) 320€ 7.00€ 1210 € 320€ 6,10€
C.D. Londres JUVENIL (de 15 a 17 afios) 380 € 8,00 € 1340 € 380€ 6,70 €
C/ Londres, 11 -Tel. 916 561 483 ADULTOS (de 18 a 64 afios) 4,90 € 3,00 € 14,60 € 4,90 € 730¢€
MAYORES (de 65 afios) 120 € 4,00 € 6,00 € 1,20 € 3,00 €
C.D. JA. Samaranch
C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 773 308 DISCAPACITADO*** 120 € 4,00 € 6,00 € 1,20 € 3,00 €
’ . Entrada a precio reducido piscinas de verano (a partir de las 18:00 h. para todos los tipos de entrada): 50% de los precios estipulados.

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se afiadirdn 3 euros a estos precios. Los poseedores de ADM pasarén gratis.

Los bonos serdn vélidos para las temporadas de verano e invierno. Las piscinas municipales cerrardn durante un mes al afio por motivos de mantenimiento.

*  ELADM es un producto con una validez de 365 dias desde el momento de su adquisicién, en las opciones de pago fraccionado no se podré dejar de abonar ninguna

cuota hasta completar dicho periodo.
**  Precio no empadronados.
*** | a discapacidad serd aceptada a partir de un 33%.

NOTA: 50% de bonificacién en la adquisicién de ADM para miembros de Familia Numerosa de Categoria General y 75% de bonificacién para miembros de Familia

Numerosa de Categorfa Especial.
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» DURACION DEL CURSO: De septiembre a junio
NORMAS DE MATRICULA

» Ser mayor de edad o cumplir los 18 afos antes
del 31 de diciembre de 2019.

+ Estudiantes entre 16y 18 afios deberdn presentar
un contrato de trabajo.

» Todas las personas que han cursado estudios
(ESO, FPB o PCPI) aportardn un certificado con
las calificaciones obtenidas. Las personas que no
puedan aportar certificado, realizardn una prueba
de nivel o Valoracién Inicial del Alumno (VIA) con
el fin de orientarle adecuadamente al curso mas
idéneo segun sus conocimientos y destrezas.

* Alumnos en posesion del titulo de Graduado
Escolar aportaréan fotocopia del mismo.

+ Pago Unico 13€ (empadronados en Torrejon de Ardoz).

Recogida de solicitudes: a partir del dia 2 de
septiembre en la Escuela Municipal de Adultos.

NUESTRA ESCUELA

» Nuestros horarios permiten compatibilizar los
distintos turnos laborales de las personas.

* Los grupos de Ensefianzas Iniciales ven complemen-
tadas sus clases con el manejo de ordenadores.

* Recibiras orientacion al finalizar tus estudios.

» En la Escuela se realizan actividades comple-
mentarias educativas, culturales y de caracter
lddico. Nos importan las personas.

CONOCENOS:

C/ Leandro Ferndndez de Moratin, 6

(lateral del gimnasio José Antonio Paraiso, Barrio Verde)
Tel: 91 676 63 54

E-mail: ema@ayto-torrejon.es
www.torrejoncultural.es



DE ADULTOS

ENSENANZA SECUNDARIA PARA LA
OBTENCION DEL TITULO DE E.S.O.

— Al finalizar estos estudios:
NIVEL | (1°y 2° ESQ)
NIVEL Il (3° y 4° ESO)
Obtendras el titulo de ESO (Graduado en Educa-
cién Secundaria Obligatoria).

Horarios:

De marana: 09:30 a 13:30

De tarde-noche: 17:30 a 21:30

(Los alumnos con dificultades horarias por motivos
laborales seran atendidos de forma especial con-
templando la posibilidad de compartir horarios
mafana-tarde).

ENSENANZAS INICIALES |

Las personas que cursan estos estudios adqui-
rirdn una formacion basica que beneficiard su
desarrollo personal, social y laboral.

Horarios: De marfiana y tarde.

ENSENANZAS INICIALES 11

En el que las personas se preparardn para su inte-
gracion en los estudios para la obtencién del gra-
duado en ESO.

Horarios: De mafiana y tarde.

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

Estos estudiantes aprenderan el manejo de un es-
pafiol basico para desenvolverse en las diferentes
situaciones cotidianas, favoreciendo su integracion.

Horarios: mafana y tarde (2 dias semanales).

El profesorado de Espafiol informard y orientara
a todas las personas interesadas a partir del 9 de
septiembre en la Escuela Municipal de Adultos.
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NORMAS DE MATRICULA

e CALENDARIO DE MATRICULACIONES (todos los
tramites se realizaran en la Casa de la Cultura,
C/ Londres, 5).

* 3-16 de septiembre, RECOGIDA DE SOLICITUDES

* 17 de septiembre, SORTEO
(Lugar: Salon de Actos Casa de la C
C/Londres, 5. Hora: 12:00h.)
El sorteo consiste en extraer una letra (A-Z) que
determinard el apellido por el cual se van a empezar a
asignar las plazas de todos los cursos.

* 20 de septiembre, EXPOSICION LISTAS DE
ADMITIDAS.

* 23 a 25 de septiembre, PLAZO PARA PRESENTAR
BAJAS.

* HORARIO: de lunes a viernes, de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

¢ INICIO DEL CURSO: Semana del 7 de octubre de 201S.

e CALENDARIO DEL CURSO:
*PERIODO |: de 7 de octubre a 21 de diciembre de 2019.
*PERIODQ I de 7 de enero a 22 de marzo de 2020.
* PERIODO Il de 23 de marzo a 13 de junio de 2020.

Los talleres se impartiran en la Concejalia
de la Mujer. Centro Abogados de Atocha,
C/Londres, 11 B. 12 planta. Tel. 916 78 38 63.
concejaliamujer@ayto-torrejon.es

NORMAS DE INSCRIPCIGN Y MATRICULACION
EN CENTROS CULTURALES

. La empresa adjudicataria serd la encargada de establecer el nimero de grupos y

n

w

o wu;

~

participantes por curso/taller, teniendo la competencia de cerrar los grupos que
no tengan un minimo. Los talleres con menos de 10 alumnas podran ser cerrados.

. La MATRICULA queda autométicamente FORMALIZADA con la asignacion de plazas

en el SORTEO. La alumna que quiera renunciar a la plaza adjudicada en el sorteo, de-
berd hacerlo exclusivamente en el periodo establecido para ello. En caso contrario
la matricula quedaréa formalizada no siendo posible la devolucion del importe.

. Las solicitudes se recogeran y presentaran, en instancia formalizada, en la Casa de

Cultura C/Londres, 5.

. Todas las solicitantes deberdn aportar junto con la solicitud debidamente cumpli-

mentada, fotocopia del DNI, Tarjeta de Residencia o Pasaporte, segin corresponda
y datos bancarios con acreditacién de los mismos.

. Una misma persona, podré presentar las solicitudes correspondientes a dos 0 mas

personas, siempre que la solicitud esté debidamente cumplimentada.

. Cada interesada puede solicitar la inscripcion en un maximo de tres cursos o talle-

res. Una vez iniciado el curso si hay plazas disponibles la interesada podré optar a
MAs Cursos.

. Las plazas libres se adjudicaran por sorteo en los cursos/talleres programados

con duracién anual y en el primer periodo siempre que las solicitudes superen las
plazas ofertadas. Para periodos sucesivos se adjudicardn por orden de llegada.

. Las alumnas que no obtengan plaza, pasaran a formar parte de una lista de espera.
. EL pago de las cuotas se realizard mediante domiciliacién bancaria.
. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondrd la baja automética de

la alumna en el curso o taller, ddndose opcién a participar a la siguiente inscrita
en la lista de espera.

. En caso de baja o renuncia en un curso, con posterioridad al inicio del mismo,

deber3 ser solicitada la baja mediante el correspondiente impreso. Para que esta
baja sea admitida y no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, deberd
realizarse 15 dias antes de la finalizacion del periodo anterior.

. Unicamente cabe derecho a la devolucién del importe abonado, si el curso no

pudiera llevarse acabo por causas imputables a la administracién de la empresa
adjudicataria.

. Para los cursos o talleres comprendidos en el &rea de mantenimiento fisico (ae-

robic, danza oriental, gimnasia etc.) o para los que el Centro considere oportunos,
podra exigirse un certificado médico que acredite a la persona solicitante su capa-
cidad para realizar tales actividades.

. Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarios, etc.) deberd comuni-

carse en la Secretaria, no teniendo validez las modificaciones realizadas sin apro-
baci6n del Centro.

. Alinicio de las actividades se informard a las alumnas del material y Gtiles que de-

berdn aportar para el desarrollo de las clases. Las alumnas respetaran y llevaran
a cabo la programacién.

. El material fungible necesario para el correcto desarrollo de los cursos correré a

cargo de las alumnas.

. Quien no esté al corriente de pago no podra renovar su derecho a plaza.
. Los recibos devueltos tendrén un recargo de 3 €.
. La inscripcién en los cursos y talleres de este centro, implica la aceptacion de

estas normas, de no ser asf, la matricula quedard anulada.



PARA MUJERES | 1548 I

7 de octubre de 2019 a 13 de junio de 2020

Precio

Periodo Plazas

Cursos/Talleres i Horario

APRENDE A USAR ORDENADOR. Nivel Il. Para quienes se
acerquen por primera vez al uso del ordenador o desean continuar

lunes | 0930-1130h. | 31,50€ |SOloplazas

la adquisicién de conocimientos bésicos en informatica para uso disponibles
personal: tratamiento de textos, correo electrénico, Internet...

APRENDE A USAR ORDENADOR. Para quienes se acerquen por

primera vez al uso del ordenador o desean continuar la adquisicién Miércoles | 09:30-11:30 h. 31,50 € 12

de conocimientos bésicos en informética para uso personal:
tratamiento de textos, correo electrénico, Internet...

DANZAS ORIENTALES. Un taller para bailar, sentirse mejor contigo
misma, aceptar tu cuerpo, conectar con tu vitalidad femenina y
aprender a quererte y a cuidarte... todo ello a través del aprendizaje
de diferentes danzas del mundo.

INGLES A1+ Sumérgete en un nuevo idioma, aprende nociones
bésicas de inglés para manejarte en situaciones que puedes Martes 10:00-12:00 h.
encontrarte en el trabajo, cuando viajas, en peliculas...
INGLES A1. Sumérgete en un nuevo idioma, aprende nociones
basicas de inglés para manejarte en situaciones que puedes Jueves 10:00-12:00 h. 31,50 €
encontrarte en el trabajo, cuando viajas, en peliculas...

TERAPIAS ORIENTALES. Los masajes son una valiosa herramienta
para el bienestar, tanto fisico como emocional.

> 2N.10- Sélo plazas
Miércoles 17:30-19:30 h. 31,50 € disponibles

Sélo plazas
3150€ disponibles

Sélo plazas
disponibles

Martes 19:00-21:00 h. 31,50 € 14

PRIMER TRIMESTRE octubre-diciembre 2019

Precio

Periodo Plazas

Cursos/Talleres i Horario

MUJERES EN LA HISTORIA. Con este taller conoceremos las
biografias de mujeres relevantes en nuestra historia y otras que
aun siendo relevantes no han tenido mucha repercusion por ello
rescataremos el olvido a grandes mujeres.

* Sistemna operativo Windows.

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.

Viernes 10:00-12:00 h. 31,50 € 16
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MUJER

PROGRAMA DE TALLERES DE LA
CONCEJALIA DE MUJER

Precio
Periodo

TALLER DE AUTOESTIMA. En este taller abordaremos las claves de Lunes 10:30-12:30 h. | Gratuitos 20
la autoestima. Se plantea como un espacio de reflexién sobre la
propia estima de las mujeres. Vamos a reflexionar sobre cémo se va
construyendo nuestra autoestima desde nifias y tomar conciencia
de los mensajes que hemos recibido en relacién con nuestro

género para poder ser conscientes de lo que nos pasa y manejarlo
conforme a nuestras necesidades. Aprender a decir NO sin sentirnos
culpables y a dar permiso para querernos y a fortalecernos en
grupos, porque nos Lo merecemos.

(Del 7 de octubre al 25 de noviembre de 2019)

TALLER DE BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLED. Esta actividad ofrece Jueves 10:30-12:30 h. Gratuitos 20
apoyo, orientacién y asesoramiento a las mujeres que buscan
empleo, asi como también herramientas y técnicas para facilitar su
acceso al mundo laboral.

EMPODERATE- BUSCA EMPLEO

Se realizan dindmicas grupales, de presentacidn, encuentro y
relacién para fomentar el apoyo grupal y existe un espacio para la
relajacion.

(Del 17 de octubre al 19 de diciembre de 2019)

INTERNET BASICO PARA LA BUSQUEDA DE EMPLED. En este Viernes 10:30-12:30 h Gratuitos 12
taller pretendemos que las mujeres participantes obtengan las
herramientas necesarias para buscar empleo a través de Internet,
medio indispensable para la busqueda de empleo hoy en dia.
(Del 27 de septiembre al 29 de noviembre de 2019)

ESPACIO EMPLEO

En este ESPACIO EMPLEQ puedes obtener apoyo y asesoramiento para Lunes 10:00-13:00 h
buscar empleo, informacion sobre técnicas y herramientas de bisqueda y
de empleo, motivacion para el dificil proceso de incorporacién al Miércoles
mercado laboral, valoracion de tus capacidades y aptitudes para
los puestos de trabajo y refuerzo emocional para mantenerse en la
busqueda hasta encontrar empleo.

¢Qué servicios te ofrecemos en el ESPACIO EMPLEQ?
« Disefio del proyecto individual de bisqueda activa de empleo.
« Taller de Internet basico para buscar empleo en internet
« Informacién sobre empresas y ofertas de empleo.

Cursos/Talleres Horario Plazas
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Precio
Periodo

TALLER DE AUTODEFENSA PARA CHICAS ADOLESCENTES 13 A Lunes 16:30-18:30 h. | Gratuitos | S6lo plazas
17 ANOS. BASICO. Este Taller tiene el objetivo de que las chicas disponibles
adolescentes aprendan a reconocer, prevenir y defenderse de las
agresiones. Un Taller que combina dindmicas para aumentar la
confianza en la capacidad de protegerse, el manejo de los limites, el
trabajo para la afirmacién personal y la autoestima y propuestas para
legitimar el derecho a decir No con ejercicios de autodefensa.

(Del 7 de octubre al 25 de noviembre de 2019)

Cursos/Talleres Dias Horario Plazas

TALLER DE AUTODEFENSA PARA MUJERES BASICO. Porque Lunes 18:30-20:30 h. | Gratuitos | S6lo plazas
seguimos estando en una sociedad machista y sexista, necesitamos disponibles
identificar la violencia contra las mujeres en general y para cada
una de nosotras en particular, como “me” afecta, y juntas buscamos
formas para prevenirla y actuar contra ella.

(Del 7 de octubre al 25 de noviembre de 2019)

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE GESTION DEL TIEMPO

TALLER DE GESTION DEL TIEMPO EN FAMILIA. “CUIDARNOS PARA Martes 10:30-12:30 h. Gratuitos | Sélo plazas
CUIDAR". En este Taller trabajaremos las habilidades y herramientas disponibles
que permitan gestionar los tiempos de cada integrante de la familia

para conseguir salud emocional, prestando atencién a como los roles de
género tradicionalmente sobrecargan a las madres/mujeres.

(Del 8 al 22 de octubre de 2019)

MI CUERPO, MI VIDA MI TIEMPO. Dirigido a chicas y chicos Jueves 17:00-19:00 h. | Gratuitos | S6lo plazas
adolescentes. Este Taller pretende gestionar los tiempos del dia a dia en disponibles
la adolescencia, creando para ello un espacio de disfrute, autonocimiento
y creacion grupal. (Del 3 al 37 de octubre de 2019)

INFORMACION E INSCRIPCIONES Desde el 2 de septiembre de 2019 hasta cubrir plazas.
En CONCEJALIA de MUJER, Centro Abogados de Atocha, calle Londres n° 11 B. Tel: 916 78 38 63.
www.facebook.com/claves.igualdad

PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO REGIONAL DE LA VIOLENCIA DE GENERO
Ofrece atencion integral para mujeres que sufren violencia de género.
ATENCION PSICOLOGICA: Espacio de apoyo y recuperacion del malestar y las secuelas psicoldgicas que provoca la violencia. Para iniciar una nueva vida
sin violencia, recuperando la confianza personal y las capacidades para salir de estas situaciones y mejorar en la calidad de vida. Prevencion de relaciones
de abuso y violencia. ATENCION SOCIAL: Acompafiamiento y apoyo integral en el proceso de superacion de la violencia, sequimiento e informacidn,
asesoramiento y gestion sobre los derechos y recursos. ASESORIA JURIDICA: Asesoramiento especializado e informacion de todo lo relativo a denuncias,
juicios, érdenes de proteccion, divorcio, custodia de Los hijos e hijas... todos los aspectos juridicos y legales. ATENCION PSICOLOGICA PARA NINAS Y NINOS
DE MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA DE GENERD, a través de un convenio entre la Direccion General de la Mujer y el Colegio Oficial de Psicélogos.
CONCEJALIA de MUJER, Centro Abogados de Atocha, calle Londres n° 11 B,, 1° planta, Tel: 916 78 38 63.
puntoviolencia@ayto-torrejon.es
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CALENDARIO DE MATRICULACIONES

3-16 de septiembre, RECOGIDA DE SOLICITUDES.

17 de septiembre, SORTEO (Lugar: Salén de Actos
Casa de la Cultura. C/ Londres, 5. Hora: 12:00h.).
El sorteo consiste en extraer una letra (a-z)

que determinara el apellido por el cual se va a
empezar a asignar las plazas de todos los cursos.

20 de septiembre,
EXPOSICION LISTAS DE ADMITIDAS.

23-25 de septiembre,
PLAZO PARA PRESENTAR BAJAS.

HORARIO: L a V de 09:30 a 13:30 h. y de 17:00
a 13:00 h.

INICIO DEL CURSO: Semana del 8 de octubre
de 2019.

CALENDARIO DEL CURSO:
*PERIODO I: de 7 de octubre a 21 de diciembre de 2019.
*PERIODO Il de 7 de enero a 22 de marzo de 2020.
* PERIODO |Il: de 23 de marzo a 13 de junio de 2020.
La matricula de cada curso se realizara en el
centro donde haya sido ofertada la actividad

a excepcion de los cursos de Abogados de
Atocha que se realizara en Casa de Cultura.

NORMAS DE INSCRIPCION Y MATRICULACIGN
EN CENTROS CULTURALES

1

13
14.

15.

16.
17.

18
18.
20.
21.

La empresa adjudicataria seré la encargada de establecer el nimero de grupos y participantes
por curso/taller, teniendo la competencia de cerrar los grupos que no tengan un minimo. Los
talleres con menos de 10 alumnos podran ser cerrados.

La MATRICULA queda automaticamente FORMALIZADA con la asignacion de plazas en el
SORTEQ. EL alumna que quiera renunciar a la plaza adjudicada en el sorteo, debera hacerlo
exclusivamente en el perfodo establecido para ello. En caso contrario la matricula quedard
formalizada no siendo posible la devolucién del importe.

Las solicitudes se recogeran y presentaran, en instancia formalizada, en el centro cultural en
el que se vaya a realizar la actividad.

Todos los salicitantes deberan aportar junto con la solicitud debidamente cumplimentada, fo-
tocopia del DNI, Tarjeta de Residencia o Pasaporte, segin corresponda y datos bancarios con
acreditacion de los mismos.

En el caso de inscripciones de menores de edad, deberan presentar Libro de Familia y DNI,
Tarjeta de Residencia o Pasaporte del padre, madre o tutor, segin proceda.

Una misma persona, podra presentar las solicitudes correspondientes a dos 0 més personas,
siempre que la solicitud esté debidamente cumplimentada.

Cada interesado puede solicitar la inscripcién en un méximo de tres cursos o talleres. Una vez
iniciado el curso si hay plazas disponibles el interesado podra optar a mas cursos.

Las plazas libres se adjudicaran por sorteo en los cursos/talleres programados con duracion
anual y en el primer periodo siempre que las solicitudes superen las plazas ofertadas. Para
perfodos sucesivos se adjudicaran por orden de llegada.

Los alumnos que no obtengan plaza, pasarén a formar parte de una lista de espera.

. ElLpago de las cuotas se realizaré mediante domiciliacién bancaria.
. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondra La baja automética del alumno en

el curso o taller, déndose opcién a participar al siguiente inscrito en La lista de espera.

. En caso de baja o renuncia en un curso, con posterioridad al inicio del mismo, deberd ser

solicitada a baja mediante el correspondiente impreso. Para que esta baja sea admitida y
no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, deberd realizarse 15 dias antes de la
finalizacion del periodo anterior.

Unicamente cabe derecho a la devolucion del importe abonado, si el curso no pudiera llevarse
acabo por causas imputables a la administracion de la empresa adjudicataria.

Las solicitudes presentadas en los talleres que se realizan por parejas, podran ser presentadas
conjuntamente, determinando cuél de los dos apellidos quede adscrito al sorteo de plaza.
Para los cursos o talleres comprendidos en el drea de mantenimiento fisico (aerabic, danza
oriental, gimnasia, etc.) o para los que el Centro considere oportunos, podra exigirse un certifi-
cado médico que acredite a a persona solicitante su capacidad para realizar tales actividades.
Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarios, etc.) deberd comunicarse en la
Secretaria, no teniendo validez las modificaciones realizadas sin aprobacién del Centro.
Alinicio de las actividades se informara a los alumnos del material y Utiles que deberén apor-
tar para el desarrollo de las clases. Los alumnos respetaran y llevaran a cabo la programacion.
El material fungible para el correcto desarrollo de los cursos correrd a cargo de Los alumnos.
Quien no esté al corriente de pago no podrd renavar su derecho a plaza.

Los recibos devueltos tendrén un recargo de 3 €.

La inscripcion en los cursos y talleres de este centro, implica la aceptacion de estas normas,
de no ser asf, la matricula quedara anulada.



FORMACION AN I

CASA DE LA CULTURA
C/ Londres 5. Tfno: 91 674 98 70 - Horario de Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00

CURSQOS ANUALES 7 de octubre de 2013 a 13 de junio de 2020

Cursos/Talleres ES Horario Precio Periodo Plazas
COMIC, MANGA E ILUSTRACION (13-18 afios) Miércoles 19:00-21:00 55€ 18
TEATRO (13-16 anos) Martes 17:30-19:30 55€ 16
(*) ELmaterial de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
Centro Polivalente Abogados de Atocha. C/ Londres, 11-B, planta baja. Tel. 91 678 38 65

CURSQOS ANUALES 7 de octubre de 2013 a 13 de junio de 2020

Precio

Cursos/Talleres Dias Horario Periodo Plazas
TECNICAS DE ESTUDIO Miércoles 17:30-19:30 55€ 15
BAILE MODERNO Martes 17:30-19:30 55 € 15
*El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
C/ Joaquin Blume con C/ Eos. Tfno: 91 2I§5A31%£.I!Iﬁarli3 EeIT.LﬁeE!\Eernes de 9:30a 13:30y de 17:00 a 19:00

CU RSO AN UAL 7 de octubre de 2019 a 13 de junio de 2020

PRODUCCION MUSICAL AVANZADA (16-35 afios) Miércoles 19302130 | 55€ Eglsoﬁ’]ﬁ:z

PRODUCCION MUSICAL INICIACION

(16-35 aios). Se mostrara el proceso de planificacién,
grabacién y produccidn final de un disco completo, tipos
de mircréfonos, géneros musicales, herramientas basicas
para procesar el sonido, etc. No se requiere experiencia
previa.

Miércoles 18:00-19:30 45 € 12

(*) EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
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0 FORMACION

CU SOS MONOGRAHCOS 7 de octubre a 21 de diciembre de 2019

Cursos/Talleres Horario Precio Periodo Plazas
ILUSTRACION DIGITAL (16-35 afios) Jueves 17:30-19:30 55€ 12

(*) EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no est4 incluido en el precio.

ACTIVIDADES DE LA CONCEJALIA DE JUVENTUD

1. ASESORIA DE ESTUDIOS Y PROFESIONES 5. TRAMITACION DE CARNE PARA JOVENES
Horario: L a J de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00h.
Viernes de 10:00 a 14:00h. Lok
i . CARNE JOVEN w“é‘#ﬂ {GRATUITO!
2. ASESORIA PSICOLOGICA Y SEXUALIDAD ._M ! :
Horario: Lunes y Jueves de 17:00 a 20:00h.
7 ) CARNE DE ALBERGUISTA
3. ASESORIA DE VIAJES-VIAJETECA CARNE INTERNACIONAL DE ESTUDIANTE
Asesoramiento especializado para organizar viajes, rutas, bisqueda
de alojamientos, espacios naturales... B
_ Servicio de préstamo de material de montafa. 6. PROGRAMA DE GARANTIA JUVENIL
Guias especializadas. Horario: jueves de 17:00 a 20.00h. En el servicio de Informacion Juvenil gestionamos la inscripcion
en el Programa Garantfa Juvenil, impulsado por el INJUVE y el
4, AULIA-AULA DE LIBRE ACCESO A INTERNET Ministerio de Trabajo.
Horario: My J de 10:30 a 13:30h y de 17:30 a 19:30h.
Este horario puede sufrir modificaciones
por la realizacién de cursos o talleres.
7. SALIDAS Y EXCURSIONES haadey st aiiia
LOS COLORES DEL OTONO EN EL HAYEDO (18-35 ANOS) “UNA MANERA DE HACER
Fecha: sdbado 19 de octubre. EUROPA
Incluye: traslado en autobis y monitores especializados.
Precio: 5 €

AVENTURA ROCK N JUMP: EXPLORA TUS LIMITES (14-17 ANOS)
Fecha: sabado 16 de noviembre.
Incluye: circuito de actividades y monitores especializados.
Precio: 5 €

DESCUBRE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO Y PASEO POR LAS PESQUERIAS REALES
(18-35 ANOS)
Fecha: sbado 14 de diciembre.
Incluye: traslado en autobis y monitores especializados.
Precio: 5 €

66 | CURSOS Y TALLERES 2019 / 2020



Y EXCURSIONES “

L
=%

ESPACIO
TALENTO JOVEN
~ Call of Du EXPLOTA
“Fan TU POTENCIAL
- Fortnite ¢ Bailas, pintas,

eresunartista?, / —

Misticos /7 1Y PROGRAMA JUVENIL DE OCIO N
de Arkat
SABADOS

-De 14 a 18 afios: 18:00 a 21
- De 18 a 25 aos: 21:00 a 00:

PS4 Partidas Multijugador / Juegos de mesa y rol /
Futbolin y Ping Pong / Espacio Talento Joven

:00 h.
:00 h.

Y o~
f\\_

N
M

Organiza - 8. LA NOCHE ABIERTA

OCTURNO

ACTIVIDADES ESPECIALES
Octubre — Diciembre 2019

— 19 de octubre: Master Class de Danza Urbana — 30 de noviembre: Batalla de Gallos

— 26 de octubre: Super Karaoke La Noche Abierta —7 de diciembre: Master Class de Boxeo
— 2 de noviembre: Caracterizacién para Halloween — 14 de diciembre: Just Dance

—9de noviembre: Escape Room — 21 de diciembre: Torneo de Dardos

— 16 de noviembre: Master Class de Zumba y de Capoeira — 28 de diciembre: Fiesta Fin de Ao

— 23 de noviembre: Suena en femenino

CONCEJALIA DE JUVENTUD

Centro Polivalente Abogados de Atocha. C/ Londres, 11-B. Tel.: 91 678 38 65.
Horario: L a J de 10:00 a 14:00h. y de 17:00 a 20:00h. y V de 10:00 a 14:00h.
Durante el mes de septiembre la Concejalia de Juventud permanecerd cerrada en horario de tarde.

Més informacién en la Concejalia de Juventud y en nuestras Redes Sociales:
— Facebook: Concejalia de Juventud Torrejon 0
— Twitter: @TorrejonJoven (’
—Instagram: @torrejonjoven ).
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INFORMACION E INSCRIPCIONES (3:00-13:00 h):
Concejalia de Educaciodn, C/ Boyeros, 5.
Tels. 600 74 79 71-916 78 25 60.
info.ludotecastorrejon@gmail.com

Ludoteca Municipal "Gloria Fuertes",
Avda. Madrid, s/n.

Ludoteca Municpal "La Cafiada",
C/ Cafiada, 50 (Centro Cultural Rafael Alberti).

Insripciones: Hasta finalizar plazas.

ALGUNAS CONSIDERACIONES:

Matricula 10 euros.

* Los grupos no se abrirdn si no existe un minimo
adecuado de participantes.

* Las inscripciones, una vez comenzado el curso,
tendran una reduccién del 50% en la mensualidad
si la incorporaci6n es posterior al dia 15.

* Las bajas tendran efecto el mes siguiente de
Su comunicacion.

BEBETE CA: Nifios/as de 3 a 15 meses (con padres).
PE Q UETECA: Nifos/as de 1a 3 afios (con padres).
LUDOTECA: Nifios/as de 3 a 7 afios.

Las actividades, adaptadas a los tramos de edad de los
nifnos, seran realizadas por profesionales titulados y con
experiencia, ofreciendo asi la mayor calidad y tranquilidad.



BEBETECAS, LUDOTECAS Y

PEQUETECAS

LUDOTECAS LA CANADA Y GLORIA FUERTES

Coordinacion Departamento Actividades
LUDOTECA, INNOVAPEQUES Estimulacion lectora,
PEQUETECA (actividades basicas) Estimulaci6n musical
Y BEBETECA Estimulacion plastica

Experimenta y Explora
INNOVAKIDS (inglés) Meetkids

Funphonics

artEnglish

INNOVAPEQUES (actividades basicas)*

Actividad Modalidad Precio
Estimulacion Lectora 1 actividad (1 hora semanal) 22 €/mes
Estimulacion Musical 2 actividades 37 €/mes
Estimulacion Plastica 3 actividades 49 €/mes
Experimenta y Explora 4 actividades* 60 €/mes

* Apartir de la cuarta actividad, se afiadiran 10 euros por cada una.
INNOVAKIDS (inglés)

Actividad Modalidad Precio
Meetkids 1 actividad (1 hora semanal) 26 €/mes
Funphonics 2 actividades* 45 €/mes
artEnglish

* A partir de dos sesiones, se afiadiran 20 euros por sesion. Se podran combinar actividades basicas e inglés, siendo su importe la suma de ambas.

BEBETECA

Las actividades se desarrollardn con el siguiente

horario:
Lunes a viernes: 09:30 a 13:00 h.
Lunes a jueves: 16:30 a 19:00 h.

Elinicio de las actividades comenzara el préximo dia

15 de septiembre.

Modalidad Precio
1 sesién de 45 minutos/semana 22 €/mes
2 sesiones de 45 minutos/semana 37 €/mes

69 | CURSOS Y TALLERES 2019/ 2020



NORMAS DE MATRICULA

* CALENDARIO DE MATRICULACIONES

*

3-16 de septiembre, RECOGIDA DE
SOLICITUDES.

17 de septiembre, SORTEO DE GRUPQOS

(Lugar: Salén de Actos Casa de la Cultura.

C/ Londres, 5. Hora: 12:00 h.).

El sorteo consiste en extraer una letra (A-Z) que
determinard el apellido por el cual se van a empe-
zar a asignar las plazas de todos los cursos.

20 de septiembre, EXPOSICION LISTAS
DE ADMITIDOS.

23-25 de septiembre, PLAZO PARA
PRESENTAR BAJAS.

HORARIO: de lunes a viernes, de 09:30
a13:30 h.y de 17:00 a 1S:00 h.

INICIO DEL CURSO:
Semana del 7 de octubre de 2019.

CALENDARIO DEL CURSO:

PERIODO I: de 7 de octubre a
21 de diciembre de 2019.
PERIODO II: de 7 de enero a
22 de marzo de 2020.
PERIODO lll: de 23 de marzo a
13 de junio de 2020.

>
| N

NORMAS DE INSCRIPCION Y MATRICULACION
EN CENTROS CULTURALES

1. La empresa adjudicataria serd la encargada de establecer el niGmero de grupos y parti-
cipantes por curso/taller, teniendo la competencia de cerrar los grupos que no tengan
un minimo. Los talleres con menos de 10 alumnos podrén ser cerrados.

La MATRICULA queda autométicamente FORMALIZADA con la asignacién de plazas en
el SORTEO. ELl alumno que quiera renunciar a la plaza adjudicada en el sorteo, deberd ha-
cerlo exclusivamente en el periodo establecido para ello. En caso contrario la matricula
quedard formalizada no siendo posible la devolucién del importe.

Las solicitudes se recogeran y presentaran, en instancia formalizada, en el centro cultu-
ral en el que se vaya a realizar la actividad.

Todos los solicitantes deberdn aportar junto con la solicitud debidamente cumplimen-
tada, fotocopia del DN, Tarjeta de Residencia o Pasaporte, segin corresponda y datos
bancarios con acreditacién de los mismos.

Para los cursos/talleres de Mayores serd necesario acreditarse con el carné de socio de
centros de Mayores.

Una misma persona, podra presentar las solicitudes correspondientes a dos o mas per-
sonas, siempre que la solicitud esté debidamente cumplimentada.

Cada interesado puede solicitar la inscripcién en un méximo de tres cursos o talleres.
Una vez iniciado el curso si hay plazas disponibles el interesado podré optar a més
Cursos.

Las plazas libres se adjudicardn por sorteo en los cursos/talleres programados con
duracién anual y en el primer periodo siempre que las solicitudes superen las plazas
ofertadas. Para periodos sucesivos se adjudicaradn por orden de llegada.

9. Los alumnos que no obtengan plaza, pasaran a formar parte de una lista de espera.

n

w

el

N o o

o]

10. El pago de las cuotas se realizard mediante domiciliacion bancaria.
11. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondré la baja automética del alumno

en el curso o taller, ddndose opcién a participar al siguiente inscrito en la lista de espera.

12. En caso de baja o renuncia en un curso, con posterioridad al inicio del mismo, deberd ser

solicitada la baja mediante el correspondiente impreso. Para que esta baja sea admitida
y no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, deberé realizarse 15 dias antes
de la finalizacién del periodo anterior.

13. Unicamente cabe derecho a la devolucién del importe abonado, si el curso no pudiera

llevarse acabo por causas imputables a la administracion de la empresa adjudicataria.

14. Las solicitudes presentadas en los talleres que se realizan por parejas, podran ser pre-

sentadas conjuntamente, determinando cual de los dos apellidos quede adscrito al sor-
teo de plaza.

15. Para los cursos o talleres comprendidos en el drea de mantenimiento fisico (aerobic,

danza oriental, gimnasia etc.) o para los que el Centro considere oportunos, podra exigir-
se un certificado médico que acredite a la persona solicitante su capacidad para realizar
tales actividades.

16. Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarios, etc.) deberd comunicarse

en la Secretarfa, no teniendo validez las modificaciones realizadas sin aprobacion del
Centro.

17. Alinicio de las actividades se informara a los alumnos del material y Gtiles que deberan

aportar para el desarrollo de las clases. Los alumnos respetardn y llevaran a cabo la
programacion.

18. El material fungible necesario para el correcto desarrollo de los cursos correrd a cargo

de los alumnos.

19. Quien no esté al corriente de pago no podrd renovar su derecho a plaza.
20. Los recibos devueltos tendrén un recargo de 3 €.
21. La inscripcién en los cursos vy talleres de este centro, implica la aceptacion de estas

normas, de no ser asi, lLa matricula quedara anulada.




TALLERES sl ]l

CASA DE CULTURA

Cursos/Talleres Horario Prgcio Plazas
Periodo
BAILES DE SALON MAYORES L . ) solo plazas
Avanzado - grupo 2 Lunes Miércoles 18:00-19:00 21€ disponibles
BAILES DE SALON Iniciacién Martes Jueves 17:00-18:00 21€ 16
(0 . . solo plazas
CREACION LITERARIA MAYORES Jueves 10:30-12:30 21€ disponibles
. \ , solo plazas
DIBUJO Y PINTURA MAYORES Viernes 10:30-12:30 21€ disponibles
4 . . sélo plazas
GIMNASIA MAYORES - grupo 1 Lunes Miércoles 09:30-10:30 21€ disponibles
. i . s6lo plazas
GIMNASIA MAYORES - grupo 2 Lunes Miércoles 10:30-11:30 21€ disponibles
GIMNASIA MAYORES - grupo 4 Lunes Miércoles 12:30-13:30 21€ Z?SLFOJOF:SJZ;Z
i X solo plazas
GIMNASIA MAYORES - grupo 6 Martes Jueves 10:30-11:30 21€ disponibles
. 09:00-10:00
Lunes Miércoles
11:00-12:00
; ) . s6lo plazas
INFORMATICA MAYORES (5 grupos) Martes Jueves 09:00-10:00 21€ disponibles
11:00-12:00
Lunes Miércoles 16:00-17:00
11:00-13:00 s6lo plazas
MANUALIDADES MAYORES @ grupos) Martes 16:00-18.00 21€ disponibles
16:00-17:00 s6lo plazas
MEMORIA MAYORES ¢ grupos) Martes Jueves 17001800 21€ disponibles
09:30-10:30 sélo plazas
TAICHI MAYORES @ grupos) Martes Jueves 10301130 21€ disponibles

NOTA: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
* Para todos los cursos de informatica el sistema operativo es Windows.
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m 'i] W "i “ a “' ‘I “ TALLERES PARA MAYORES

C.C. EL PARQUE

Precio

Cursos/Talleres Horario Plazas

Periodo

BAILE Martes jueves | 17:00-1800 | =21¢ | SOloplazas
disponibles
COCINA Viernes 11:00-13:00 21¢ | Soloplazas
disponibles
LABORES ARTESANAS Martes 18:00-20:00 21¢ | Sloplazas
disponibles
PILATES Martes jueves | 09:30-10:30 21¢ | Soloplazas
disponibles
PINTURA Miércoles 10:00-12:00 21¢ | Sloplazas
disponibles
Martes 16:00-18:00 solo plazas

TAPICES Y ALFOMBRAS 21¢ olo pL
@grepos) Jueves 10:30-12:30 disponibles
Martes 10:30-12:30 solo plazas

PATCHWORK 21¢ oo pi
@grupos) Miércoles 15:30-17:30 disponibles

NOTA: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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MAYORES

L[
A .\.'u e

C.C. FRONTERA

Cursos/Talleres

Dias

Horario

Precio
Periodo

Plazas

BAILES REGIONALES

Viernes

16:30-18:30 h

21€

sélo plazas

disponibles

. \ , sélo plazas

DIBUJO Y PINTURA Viernes 10:00-13:00 h 31,50 € disponibles

GIMNASIA | Lunes Miércoles | 10:30-11:30h. | 21€ zfggoﬂﬁzz

L. . X solo plazas

GIMNASIA 111 Lunes Miércoles | 16:30-17:30 h 21€ disponibles

L. \ \ s6lo plazas

GIMNASIA IV Lunes Miércoles 17:30-18:30 h 21€ disponibles
MEMORIA (Estimulacién de la memoria) Lunes Miércoles 11:30-12:30 h. 21€ 20
PATCHWORK | Miércoles 10:30-12:30 h. 21€ 16

' i solo plazas

PATCHWORK I Jueves 16:00-18:00 h. 21€ disponibles

NOTA: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

CAJA DEL ARTE

Cursos/Talleres

GIMNASIA MAYORES 2

Martes

Jueves

Horario

10:00-11:00 h.

Precio
Periodo

21€

Plazas

solo plazas
disponibles

NOTA: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir Los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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